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02. �us�u�à 08.03.2026

Pour le nu�éri�ue
�enu avec plus ��in-
for�ations, Scannez le 
QR-�o�e!

Lun�i Mar�i Mercre�i Jeu�i Ven�re�i

U
rb

an

Gyosas aux légumes, 
chop suey au basilic 
thaï, Sauce piquante, 
Garnitures au choix

 16.50 

Crêpes farcies à 
la courgette & 
aux fines herbes, 
Légumes confits à 
l'huile d'olives et au…

 16.50 

Raviolinis verdura, 
Sauce au Grana 
Padano, Salade du 
jour

 16.50 

Falafel de patate 
douce, sauce yo-
ghourt à la menthe, 
Boulgour citronné et 
légumes au choix

 16.50 

Curry de lentilles 
vertes aux légumes, 
Epinard coco, riz 
basmati, pain naan

 16.50 

�
lo

b
al

Filet de cabillaud 
pané, Beurre blanc à 
la ciboulette, Garni-
tures au choix

 19.10 

Cuisse de poulet dé-
sossée et rôti au cit-
ron & son jus de 
volaille aux agrumes, 
Garnitures au choix

 19.10 

Saucisse de porc 
grillée et sa sauce vi-
gneronne, Garnitures 
au choix

 19.10 

Boulettes de boeuf 
au sirop d'érable et 
moutarde à l'anci-
enne, Garnitures au 
choix

 19.10 

Rôti de porc cuit 
à basse température 
et son jus à la sauge, 
Garnitures au choix

 19.10 

Ex
�

ui
si

t

BUFFET DE GRIL-
LADES, Dos de 
saumon / Filets de 
bar, Steak de boeuf 
mariné / Saltimboc-…

 23.50 

BUFFET DE GRIL-
LADES, Filet de 
saumon / Dos de 
daurade, Entrecôte 
de bœuf / Schnitzel…

 23.50 

BUFFET DE GRIL-
LADES, Pavé de 
saumon / Filets de 
rouget mariné au 
safran et basilic,…

 23.50 

BUFFET DE GRIL-
LADES, Dos de 
saumon / Crevettes à 
la plancha, Entrecôte 
de bœuf, Garnitures…

 23.50 

BUFFET DE GRIL-
LADES, Pavé de 
saumon / Filets de 
perches et sauce 
tartare, Steak de…

 23.50 

�
he

f’
s 

S
p

ec
ia

l

Hamburger de bœuf 
grillé & ses garni-
tures, Pommes frites 
et salade croquante

 20.10 

Toute �o�ification �es �ifférents co�posants �u �enu est 
co��uni�uée par écrit �irecte�ent à la sortie �u �enu. En cas 
�e �oute sur les allerg�nes ou si vous avez besoin ��infor�ations 
co�plé�entaires, vous pouvez contacter nos spécialistes à tout 
�o�ent.

 Prix en �HF TT�

Découvrir
l'effet climatique
de repas...

... et
reconnaître
une alimentation
équilibrée.


