
R�S ��ublens | R�S ��ublens
Menu du �idi
30.03 �us�u�à 05.04.2026

Pour le nu�éri�ue
�enu ave� plus d�in-
for�ations, S�annez le 
QR-Code!

Lundi Mardi Mer�redi Jeudi Vendredi

U
rb

an

Risotto au parmesan, 
Eclats de marrons 
glacés et courge, 
Roquette, Edamame

 9.75 / 12.75 

Riz basmati aux 
lentilles, riz mejadra, 
Sauce tomate corail, 
Ricotta, Carottes et 
chou-fleur

 9.75 / 12.75 

Quiche aux légumes, 
oignons, noix et 
poireau, Salade de 
betterave rouge

 9.75 / 12.75 

Spaghetti, Cour-
gettes sautées et 
tomates cerises, 
Edamame

 9.75 / 12.75 

Vendredi saint

 9.75 / 12.75 

B
is

tr
o

Rôti d'épaule de porc 
glacé, Jus au romarin, 
Rösti, Chou frisé

 14.60 / 16.60 

Pojarski de veau 
poêlé, Sauce au 
poivre vert, Pommes 
de terre nouvelles 
au four, Etuvée de…

 14.60 / 16.60 

Raviolis de boeuf, 
Sauce tomate, Pesto 
au basilic, Grana 
Padano

 14.60 / 16.60 

Brochette de poulet, 
Sauce paprika, 
Gnocchi de pommes 
de terre, Carottes et 
petits pois

 14.60 / 16.60 

Vendredi saint

 14.60 / 16.60 

G
lo

b
al

Filet de dorade gril-
lée, Sauce crème à 
la ciboulette, Sal-
ade marocaine de 
quinoa, Endive, Pam-…

 16.00 / 18.00 

Escalope de dinde, 
Sauce au vin rouge 
et échalotes, Spätzli, 
Tomate grillée à l'ail

 16.00 / 18.00 

Agneau au curry ori-
ental, Riz aux petits 
légumes, Courgettes 
et tomates cerises

 16.00 / 18.00 

Cordon bleu de 
porc pané, Pommes 
de terre épicées, 
Aubergines sautées

 16.00 / 18.00 

Vendredi saint

 16.00 / 18.00 

C
he

f�s
 C

ho
i�

e 
S

ug
ge

st
io

n Vendredi saint

 18.00 / 20.00 

�oute �odifi�ation des différents �o�posants du �enu est 
�o��uni�uée par é�rit dire�te�ent à la sortie du �enu. �n �as 
de doute sur les allergènes ou si vous avez besoin d�infor�ations 
�o�plé�entaires, vous pouvez �onta�ter nos spé�ialistes à tout 
�o�ent.

 Prix en CHF ��C

Découvrir
l'effet climatique
de repas...

... et
reconnaître
une alimentation
équilibrée.


