Pour le numéricjue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle

RTS Ecublens | RTS Ecublens

Menu du midi
30.03 jusqu'a 05.04.2026

Lundi

Risotto au parmesan,
Eclats de marrons
glacés et courge,

Mardi

Riz basmati aux
lentilles, riz mejadra,
Sauce tomate corail,

Mercredi

Quiche aux légumes,
oignons, noix et
poireau, Salade de

Jeudi

Spaghetti, Cour-
gettes sautées et
tomates cerises,

QR-Cocdle!
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VVendredi

Vendredi saint

£ Roquette, Edamame Ricotta, Carottes et betterave rouge Edamame
2 chou-fleur
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9.75 /1275 9.75 /1275 9.75 /1275 9.75 /1275 9.75 /1275
Réti d'épaule de porc Pojarski de veau Raviolis de boeuf, Brochette de poulet, Vendredi saint
glacé, Jusauromarin, poélé, Sauce au Sauce tomate, Pesto Sauce paprika,
Résti, Chou frisé poivre vert, Pommes au basilic, Grana Gnocchi de pommes
) de terre nouvelles Padano de terre, Carottes et
_;%' au four, Etuvée de... petits pois
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14.60 /1660 1460 / 16.60 14.60 /1660 14.60 / 16.60 14.60 / 16.60
Filet de dorade gril- Escalope de dinde, Agneau au curry ori- Cordon bleu de Vendredi saint
Iée, Sauce créme a Sauce au vin rouge ental, Riz aux petits porc pané, Pommes
la ciboulette, Sal- et échalotes, Spatzli, Iégumes, Courgettes de terre épicées,
g ade marocaine de Tomate grillée a l'ail et tomates cerises Aubergines sautées
3 quinoa, Endive, Pam-...
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16.00 /18.00 16.00 / 18.00 16.00 / 18.00 16.00 / 18.00 16.00 / 18.00
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o 18.00 / 20.00
Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout m et
moment. Découvrir o N .
, . . élevée —— Protéines reconnaitre
Prixen CHF TTC leffet climatique moyenne 5 — Glucides une alimentation
de repas... faible B Légumes & Fruits équilibrée.




