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Pour �� nu�éri�u�
��nu av�c p�us �'in-
for�ations, Scann�z �� 
Q�-Co��!

Lun�i �ar�i ��rcr��i J�u�i V�n�r��i

U
rb

an

Paëlla au tofu, 
Poivrons Gril-
lés, Courgettes et 
roquette à l’origan

 9.75 / 12.75 

Emincé au curry, 
Purée de pommes 
de terre, Fondue de 
poireau

 9.75 / 12.75 

Lentilles Dal Tar-
ka, Patates douces 
rôties au vinaigre 
balsamique, Brocoli

 9.75 / 12.75 

Aubergines à la 
Parmigiana, Coulis de 
tomates et basilic

 9.75 / 12.75 

Riz au safran frit 
aux oignons nou-
veaux, Feta, An-
tipasti de courgette 
/ Courgette à l’huile,…

 9.75 / 12.75 

B
is

tr
o

Côtelette de porc, 
Sauce charcutière, 
Pommes Sautées, 
Epinards à la crème

 14.60 / 16.60 

Pizza tomaté RTS, 
Mozzarella, jambon 
d'épaule, Champig-
non,, Pesto de 
roquette, Salade de…

 14.60 / 16.60 

Filet de lieu pané, 
Sauce tartare, Ebly 
aux légumes, Hari-
cots verts

 14.60 / 16.60 

Taboulé libanais, 
Houmous à la bet-
terave, Samosa aux 
légumes, Falafel, Yo-
gourt au concombre…

 14.60 / 16.60 

G
�o

b
a�

Filet de poulet 
snacké, Sauce à 
l'échalote, Linguines 
au basilic, Ratatouille

 16.00 / 18.00 

Pavé de cabil-
laud, Sauce à l'aïoli, 
Pomme de terre au 
persil, Carottes

 16.00 / 18.00 

Burger d'effiloché 
de porc, Ched-
dar, oignons con-
fits, sauce maison, 
Frites maison, Salade…

 16.00 / 18.00 

Filet de dorade 
snacké, Beurre au 
vin rouge, Riz 
parfumé, Tomates 
cerises confites en…

 16.00 / 18.00 

Brochette de poulet, 
Sauce Teriyaki, Se-
moule aux fruits secs 
et amandes (raisins, 
abricots), Betterave…

 16.00 / 18.00 

�out� �o�ification ��s �iffér�nts co�posants �u ��nu �st 
co��uni�ué� par écrit �ir�ct���nt à �a sorti� �u ��nu. �n cas 
�� �out� sur ��s a���rgèn�s ou si vous av�z b�soin �'infor�ations 
co�p�é��ntair�s, vous pouv�z contact�r nos spécia�ist�s à tout 
�o��nt.

 Prix �n CHF ��C

Découvrir
l'effet climatique
de repas...

... et
reconnaître
une alimentation
équilibrée.


