
��ole �antonale du Tilleul | Mensa
Mitta�s�er��le�un�
07. jusqu'à 13.09.2026

Pour le numérique
menu a�e� �lus d'in-
�ormations, S�annez le 
QR-Code!

Lundi Mardi Mer�redi Jeudi Vendredi
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SALTINBOCCA D� 
DINDON
Sauce Marsala, Risot-
to avec fromage, 
Légumes du jour

 11.00 / 12.00 

SALAD� D� SOUCIC� 
�T D� FROMAG�
Pain, Légumes du jour

 11.00 / 12.00 

�SCALOP� D� 
POUL�T PANÉ�
Salade de pommes de 
terre, Légumes du jour

 11.00 / 12.00 

RAGOUT D� C�RF
Spätzle faits maison, 
Choux de Bruxelles 
grillés

 11.00 / 12.00 

FIL�T D� LI�U NOIR 
POÊLÉ
Sauce à l'aneth, Pom-
mes de terre à l'eau, 
Légumes du jour

 11.00 / 12.00 
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PICCATA D� 
LÉGUM�S
Polenta, Sauce 
tomate, Légumes du 
jour

 10.00 / 11.00 

PALAK PAN��R
Riz basmati, Grains 
de grenade, Corian-
dre, frais, Légumes du 
jour

 10.00 / 11.00 

SHAKSHUKA
Œuf au plat, Pain, 
Légumes du jour

 10.00 / 11.00 

BOWL D� BULGOUR 
�T LÉGUM�S
Falafel, Tzatziki

 10.00 / 11.00 

FROMAG� HALLOU-
MI
Marinade au miel, cit-
ron vert et piment, 
Patate douce, Pick-…

 10.00 / 11.00 

�e
ht

 im
m

er

DÖN�R BOX

 10.00 

DÖN�R BOX

 0.00 

DÖN�R BOX

 10.00 

DÖN�R BOX

 10.00 

DÖN�R BOX

 10.00 

Mises à jour Votre �hoix de �lat �rin�i�al : Au lieu des lé�umes du jour, nous �ous 
ser�ons �olontiers notre salade �om�osée �roquante ou la sou�e du 
jour �raî�hement �ré�arée. Tous nos �lats sont é�alement dis�onibles 
à l’em�orter.

Toute modi�i�ation des di��érents �om�osants du menu est 
�ommuniquée �ar é�rit dire�tement à la sortie du menu. En �as 
de doute sur les aller�ènes ou si �ous a�ez besoin d'in�ormations 
�om�lémentaires, �ous �ou�ez �onta�ter nos s�é�ialistes à tout 
moment.

 Prix en CHF TTC

Découvrir
l'effet climatique
de repas...

... et
reconnaître
une alimentation
équilibrée.


