Ecole cantonale clu Tilleul | Mensa
Mittagsverpflegung
07. jusqu'a13.09.2026

Lundi

SALTINBOCCA DE
DINDON

Sauce Marsala, Risot-
to avec fromage,
Légumes du jour

einfach gut

1.00/12.00

PICCATA DE
LEGUMES

Polenta, Sauce
tomate, Légumes du

jour
@

natiirlich vegi

(Y
1000 / 1100

DONER BOX

gehtimmer

10.00

Mardli

SALADE DE SOUCICE
ET DE FROMAGE
Pain, Légumes du jour

1.00/12.00

PALAK PANEER

Riz basmati, Grains
de grenade, Corian-
dre, frais, Légumes du

jour
@
10.00 / 11.00
DONER BOX
0.00

Mercredi

ESCALOPE DE
POULET PANEE
Salade de pommes de
terre, Légumes du jour

(Y]
1.00 / 12.00

SHAKSHUKA
CEuf au plat, Pain,
Légumes du jour

8§ OIX
10.00 / 11.00

DONER BOX

10.00

Jeudi

RAGOUT DE CERF
Spatzle faits maison,
Choux de Bruxelles
grillés

®

1.00/12.00
BOWL DE BULGOUR

ET LEGUMES
Falafel, Tzatziki

(Y]
1000 / 1100

DONER BOX

10.00

Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle
QR-Codle! >

VVendredi

FILET DE LIEU NOIR
POELE

Sauce a l'aneth, Pom-
mes de terre a l'eau,
Légumes du jour

)
1.00 /12.00
FROMAGE HALLOU-
Mi

Marinade au miel, cit-
ron vert et piment,
Patate douce, Pick-...

®®

10.00 / 11.00

DONER BOX

10.00

Mises a jour

VVotre choixde plat principal : Au lieu des Iégumes du jour, nous vous

servons volontiers notre salade composée crocuante ou la soupe du
jour fraichement préparée. Tous nos plats sont également disponibles

allemporter.

Toute modification des différents composants du menu est
communicuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout
moment.

PrixenCHFTTC

Impact climatique

élevée

Découvrir
l'effet climatique

de repas... i

moyenne

i

—— Protéines
—— Glucides

Légumes & Fruits

.. et
reconnaitre
une alimentation
équilibreée.



