Bluefactory | Mycelium
Menu du midi
10. jusqu'a 16.03.2025

Market Place Green House

Chef's special

Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout
moment.

Lundi

Chou-fleur mariné
réti, Potée de lentilles
al'oignon, Caramel
de graines de courge

®

1400

Suggestion du jour

®®

16.90

Fricassée de poulet
au citron, Toast a
I'ail, Aubergine au yo-
gourt, Pommes de
terre, Bar a salade

18.90

PrixenCHF TTC

(2

Mardli

Couscous de
légumes frais, Patate
douce et mais, Bet-
terave rouge au
thym, Sauce au...

®

14.00

Suggestion du jour

®®

16.90

Emincé de porc

aux champignons,
Riz créole, Sauté

de légumes verts,
Oignons frits, Bar a...

18.90

Mercredi

Lasagnes végétari-
ennes, Légumes,
lentilles, rucola,
Pesto maison

®

14.00

Suggestion du jour

®®

16.90

Friture de pois-
sons, Ketchup mai-
son, Pommes purée
aux olives, Poireau
étuvé, Bar a salade

18.90

Impact climatique

Découvrir
l'effet climatique
de repas...

élevée

faible

moyenne

Jeudi

Pad Thai, Nouilles
au soja, Cacahueétes
pelées, grillées, Tofu
sauté

®

14.00

Suggestion du jour

®®

16.90

Tonato de dinde mai-
son, Sauce au thon,
Pommes frites, Bar a
salade

18.90

i

Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle
QR-Codle! >

VVendredi

Sauté de légumes
frais, Riz sauvage

au romarin, Huile
verte roots, Aneth et
épinards, Bar a sal-...

V) ®

14.00

Suggestion du jour

®®

16.90

Filet de poisson gril-
1é (selon arrivage),
Sauce au vin blanc,
Garnitures du mo-
ment, Bar a salade

18.90

quiiore N

—— Protéines reconnaitre
—— Glucides une alimentation
Légumes & Fruits équilibrée.



