
Bluefa�tor� | M��eliu�
Menu du �idi
10. �usqu'à 16.06.2024

Pour le nu�érique
�enu ave� plus d'in-
for�ations, S�annez le 
QR-Code!

Lundi Mardi Mer�redi Jeudi Vendredi

G
re
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o
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Poivrons rouges far-
cis aux céréales, 
Et aux petits pois, 
Sauce tomate mai-
son et basilic

 12.00 

Quiche de saison aux 
côtes de bettes, Feta 
concassée, Epinards 
et asperges

 12.00 

Mezze orientaux, Fe-
nouil confit au citron, 
Caviar d'aubergines, 
Purée d'artichaut

 12.00 

Linguine verdura, Pe-
tits pois, cresson, 
Courgettes sautées 
à l'origan, Pesto au 
basilic maison

 12.00 

Curry jaune de tofu, 
Riz basmati car-
damome, Edamame 
et basilic thaï, Juli-
enne de légumes…

 12.00 

M
ar

ke
t 

P
la

�e

Courgette rôtie en 
crumble, Blé con-
cassé, Coulis de 
poivrons rouges, 
Pousses fraîches,…

 16.90 

Emincé de porc zuri-
chois, Champignons 
et crème, Rösti au 
beurre, Carottes et 
oignons caramelisés,…

 16.90 

Traditionnel poulet 
rôti, Jus de cuisson, 
Pommes grenailles 
rôties au romarin, 
Salade du jour, Buffet…

 16.90 

Boulettes de boeuf, 
à la fribourgeoise, 
Pommes frites mai-
son, Endives meu-
nière douces, Buffet…

 16.90 

Croustillant de filet 
de dinde maison, 
Sauce samouraï ar-
tisanale, Gratin de 
pâtes au fromage,…

 16.90 

C
he

f's
 s

p
e�
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l

Riz sauté maïs et pe-
tits pois, Macédoine 
d'oeuf et chou-fleur, 
Miel, soja et corian-
dre, Buffet de salade

 14.90 

Filet de truite tan-
doori, Sauce au yo-
gourt, Riz canton-
ais, Chou-fleur aux 
épices, Buffet de sal-…

 14.90 

Filet de truite tan-
doori, Sauce au yo-
gourt, Riz canton-
ais, Chou-fleur aux 
épices, Buffet de sal-…

 14.90 

Filet de truite tan-
doori, Sauce au yo-
gourt, Riz canton-
ais, Chou-fleur aux 
épices, Buffet de sal-…

 14.90 

Filet de truite tan-
doori, Sauce au yo-
gourt, Riz canton-
ais, Chou-fleur aux 
épices, Buffet de sal-…

 14.90 

Toute �odifi�ation des différents �o�posants du �enu est 
�o��uniquée par é�rit dire�te�ent à la sortie du �enu. En �as 
de doute sur les allergènes ou si vous avez besoin d'infor�ations 
�o�plé�entaires, vous pouvez �onta�ter nos spé�ialistes à tout 
�o�ent.

 Prix en CHF TTC

Découvrir
l'effet climatique
de repas...

... et
reconnaître
une alimentation
équilibrée.


