Bluefactory | Mycelium
Menu du midi
30.06 jusqu'a 06.07.2025

Market Place Green House

Chef's special

Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout
moment.

Lundi

Falafels de pois
chiches, Tzatziki, Sal-
ade de légumes
grillés aux herbes,
Soupe ou salade du...

®

15.00

Saucisse a rotir
régionale, Sauce
moutarde & vin
blanc, R6sti au lard,
Haricots verts, Soupe.

17.90

FITNESS GRILL, Esca-
lope de poulet gril-
lIée, Sauce maison,
Légumes et salades,
Soupe ou salade du...

18.90

PrixenCHF TTC

(2

Mardli

Salade de chévre
chaud, Salade d'en-
dives aux noix,

Poire pochée maison,
Soupe ou salade du...

15.00

Gyoza a la vapeur
(raviolis asiatiques),
Sauce miel et
moutarde, Salade

de chou, Edamame,...

17.90

FITNESS GRILL, Bro-
chette de crevettes,
Sauce maison,
Légumes et salades,
Soupe ou salade du...

18.90

Mercredi

Salade nigoise
"BISTROT", Avec ou
sans thon, Oeuf,
verte, tomates, hari-
cots, oignons, olives,...

®®

15.00

Burger "CCC",
Chick-
en-Crispy-Crazy,
Avocat, tomate,
sauce pepe, patate...

17.90

FITNESS GRILL, Filet
de porc mariné et
grillé, Sauce maison,
Légumes et salades,
Soupe ou salade du...

18.90

Impact climatique

Découvrir
l'effet climatique
de repas...

élevée

faible

moyenne

Jeudi

Tian de légumes

du sud, Mozzarella
fraiche, Toast a l'ail et
pesto rosso, Soupe
ou salade du jour

(Y]
15.00

Caprese a l'ltalienne,
Tomate, Mozart est
la, Melon, jambon
cru, Grissini, Soupe
ou salade du jour

17.90

FITNESS GRILL, Esca-
lope de saumon gril-
Iée, Sauce maison,
Légumes et salades,
Soupe ou salade du...

18.90

N

Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle
QR-Codle!

E >

VVendredi

Des gno-gno...des
gnocchi, Gnocchi
zucchine & po-
modoro, Huile au
basilic et graines de...

15.00

Bao Bun au poulet,
Salade mélée de
Iégumes croquants,
Soupe ou salade du
jour

17.90

FITNESS GRILL,

Mix grill ala
minute, Sauce mai-
son, Légumes et
salades, Soupe ou...

18.90

quiiore N

—— Protéines reconnaitre
—— Glucides une alimentation
Légumes & Fruits équilibrée.



