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P�ur le nu�éri�ue
�enu ave� plus �'in-
f�r�ati�ns, S�annez le 
QR-C��e!

Lun�i Mar�i Mer�re�i Jeu�i Ven�re�i
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Curry rouge de tofu 
fribourgeois, Nouilles 
au soja, Pousses de 
haricots mungo, Sal-
ade ou potage

 15.00 

Croûte au fro-
mage Hawaï, Ananas 
caramélisé, Chut-
ney de pommes et 
d'oignons, Salade ou…

 15.00 

Gnocchi de pom-
mes de terre sautés, 
Crème de pesto, 
olives et tomates 
séchées, Salade ou…

 15.00 

Vegan bowl Myceli-
um, Légumineuses, 
chou-fleur, brocoli, 
Avocat, courge et 
crudités, Salade ou…

 15.00 

Omelette campag-
narde, Au fromage 
et ciboulette, Pom-
mes frites, Salade ou 
potage

 15.00 

M
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Piccata de dinde 
milanaise, Sauce 
tomate maison, 
Risotto traditionnel, 
Sauté de légumes…

 17.90 

Filet de truite grillé, 
Beurre aux amandes, 
Riz pilaf, Choux de 
Bruxelles glacés, Sal-
ade ou potage

 18.90 

Poulet pirate des 
Caraïbes, Haricots 
rouges mijotés, 
Patates douces, 
Sauce au piment,…

 18.90 

Spaghetti bolognaise 
artisanale, 100% 
boeuf Suisse, Fro-
mage, Salade ou 
potage

 17.90 

Wrap au saumon 
fumé, Crème au 
Philadelphia, Cru-
dités, oignons frits 
et pesto, Salade ou…

 18.90 
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BENICHON, Gigot 
d'agneau aux raisins, 
Poire à Botzi pochée, 
Purée de pommes 
de terre, Salade ou…

 24.90 

BENICHON, Gigot 
d'agneau aux raisins, 
Poire à Botzi pochée, 
Purée de pommes 
de terre, Salade ou…

 24.90 

BENICHON, Jam-
bon de la Borne, 
lard, saucisson, Chou 
blanc et carottes, 
Pommes de terre,…

 24.90 

BENICHON, Jam-
bon de la Borne, 
lard, saucisson, Chou 
blanc et carottes, 
Pommes de terre,…

 24.90 

BENICHON, Jam-
bon de la Borne, 
lard, saucisson, Chou 
blanc et carottes, 
Pommes de terre,…

 24.90 

T�ute ���ifi�ati�n �es �ifférents ���p�sants �u �enu est 
����uni�uée par é�rit �ire�te�ent à la s�rtie �u �enu. En �as 
�e ��ute sur les allergènes �u si v�us avez bes�in �'inf�r�ati�ns 
���plé�entaires, v�us p�uvez ��nta�ter n�s spé�ialistes à t�ut 
���ent.

 Prix en CHF TTC

Découvrir
l'effet climatique
de repas...

... et
reconnaître
une alimentation
équilibrée.


