
�luefa�tor� | M��eliu�
Menu du �idi
19. �us�u�� 2�.01.2026

Pour le nu�éri�ue
�enu ave� plus d�in-
for�ations, S�annez le 
QR-Code!

Lundi Mardi Mer�redi Jeudi Vendredi

G
re

en
 H

o
us

e

Lentilles corail au 
lait de coco, Brocoli 
tandoori, Pousses 
d'oignon et graines 
de lin, Potage du jour…

 15.00 

Wrap végan à la 
mexicaine, Quorn, 
maïs, haricots, avo-
cat, Oignons, salade, 
riz���, Potage du jour…

 15.00 

1001 Nuits, Aubergine 
confite et croquant 
de Nwa, Boulgour, 
concombre et men-
the, Potage du jour ou…

 15.00 

Boulettes végé-
taliennes, Sauce 
champignons, Purée 
de panais, Carottes à 
l'ail, Potage du jour ou…

 15.00 

Curry de chou-fleur 
maison, Basmati au 
cumin, Sésame et 
pavot, Potage du jour 
ou salade

 15.00 

M
ar

ke
t 

P
la

�e

Poulet mariné et rôti, 
Jus de cuisson mon-
té au beurre, Pom-
mes country, Jar-
dinière de légumes,…

 18.90 

Empanadas feuil-
letés maison, Ef-
filoché de porc 
ou thon, Ratatouil-
le, Potage du jour ou…

 18.90 

Brochette de 
crevettes, Ail et cit-
ron, Tian de légumes, 
Quinoa, Potage du 
jour ou salade

 18.90 

Blanquette de dinde 
grand-mère, Riz 
blanc au vin blanc, 
Courge rôtie au miel, 
Potage du jour ou…

 18.90 

Filet de cabillaud 
au four, Sauce à 
la crème au pesto, 
Purée de pommes de 
terre, Épinards étu-…

 18.90 

C
he

f�s
 s

p
e�

ia
l

Bao Bun artisanal, 
Végétarien, viande 
ou poisson, Garni-
tures à choix, Potage 
du jour ou salade

 18.90 

Bao Bun artisanal, 
Végétarien, viande 
ou poisson, Garni-
tures à choix, Potage 
du jour ou salade

 18.90 

Bao Bun artisanal, 
Végétarien, viande 
ou poisson, Garni-
tures à choix, Potage 
du jour ou salade

 18.90 

Bao Bun artisanal, 
Végétarien, viande 
ou poisson, Garni-
tures à choix, Potage 
du jour ou salade

 18.90 

Bao Bun artisanal, 
Végétarien, viande 
ou poisson, Garni-
tures à choix, Potage 
du jour ou salade

 18.90 

P
iz

za
 U

no

Pizza de la se-
maine, Thon, câpres 
et oignons

 19.00 

Pizza de la se-
maine, Thon, câpres 
et oignons

 19.00 

Pizza de la se-
maine, Thon, câpres 
et oignons

 19.00 

Pizza de la se-
maine, Thon, câpres 
et oignons

 19.00 

P
iz

za
 D

ue

Pizza Monsieur 
Seguin, Fromage de 
chèvre, épinards, 
oeuf, ananas

 19.00 

Pizza Monsieur 
Seguin, Fromage de 
chèvre, épinards, 
oeuf, ananas

 19.00 

Pizza Monsieur 
Seguin, Fromage de 
chèvre, épinards, 
oeuf, ananas

 19.00 

Pizza Monsieur 
Seguin, Fromage de 
chèvre, épinards, 
oeuf, ananas

 19.00 

Toute �odifi�ation des différents �o�posants du �enu est 
�o��uni�uée par é�rit dire�te�ent � la sortie du �enu. En �as 
de doute sur les allergènes ou si vous avez besoin d�infor�ations 
�o�plé�entaires, vous pouvez �onta�ter nos spé�ialistes � tout 
�o�ent.

 Prix en CHF TTC

Découvrir
l'effet climatique
de repas...

... et
reconnaître
une alimentation
équilibrée.


