
Bluefa�tor� | M��eliu�
Menu du �idi
30.09 �usqu'à 06.10.2024

Pour le nu�érique
�enu ave� plus d'in-
for�ations, S�annez le 
QR-Code!

Lundi Mardi Mer�redi Jeudi Vendredi

G
re

en
 H

o
us

e

Bowl à l'italienne, 
Caponata siciliana, 
Croûtons à l'ail et 
aux herbes, Pousses 
d'épinards fraîches,…

 12.00 

Bowl à la japon-
aise, Omelette au 
soja, Choux mar-
iné, Sauce au miel, 
Légumes croquants,…

 12.00 

Bowl campagnard, 
Macaroni au fro-
mage de mon-
tagne, Poireaux 
étuvés, Pommes…

 12.00 

Bowl latino au 
quinoa, Courge gril-
lée, Haricots coco, 
Oeuf dur en sauce

 12.00 

Paella de verdu-
ras, Végétarienne, 
Légumes et citron, 
Tofu, safran et persil

 12.00 

M
ar

ke
t 

P
la

�e

Pollo al limone, Esca-
lope de poulet gril-
lée au citron vert, 
Caponata persillée, 
Olives et câpres,…

 16.90 

Asado Gaucho, 
Poitrine de boeuf 
braisée, Façon ar-
gentine, Oignons, 
légumes, Pain grillé,…

 16.90 

Ceviche artisanal, 
Thon et saumon, 
Tomates, chipotle, 
poivrons, Avocat, 
laitue iceberg, chou…

 16.90 

Poulet Jérusalem au 
Zaatar, Boulgour à l'o-
range, Purée de bet-
terave au yogourt, 
Raisins et grenadine,…

 16.90 

Paella, Recette tradi-
tionnelle, Légumes et 
citron, Fruits de mer, 
Soupe ou salade du 
jour

 16.90 

C
he

f's
 s

p
e�

ia
l

Magret de canard 
rosé et glacé à l'o-
range, Riz vénéré 
surchoix, Méli-mélo 
de légumes verts,…

 18.90 

Magret de canard 
rosé et glacé à l'o-
range, Riz vénéré 
surchoix, Méli-mélo 
de légumes verts,…

 18.90 

Magret de canard 
rosé et glacé à l'o-
range, Riz vénéré 
surchoix, Méli-mélo 
de légumes verts,…

 18.90 

Magret de canard 
rosé et glacé à l'o-
range, Riz vénéré 
surchoix, Méli-mélo 
de légumes verts,…

 18.90 

Magret de canard 
rosé et glacé à l'o-
range, Riz vénéré 
surchoix, Méli-mélo 
de légumes verts,…

 18.90 

Toute �odifi�ation des différents �o�posants du �enu est 
�o��uniquée par é�rit dire�te�ent à la sortie du �enu. En �as 
de doute sur les allergènes ou si vous avez besoin d'infor�ations 
�o�plé�entaires, vous pouvez �onta�ter nos spé�ialistes à tout 
�o�ent.

 Prix en CHF TTC

Découvrir
l'effet climatique
de repas...

... et
reconnaître
une alimentation
équilibrée.


