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08. jusqu'a 14.01.2024

Fourchette VVerte

Global

Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations

complé contacter nos spécialistes a tout

Lundi

Spaghetti, Sauce
bolognaise, Gruyere
rapé, Salade du
menu

8.80
Spaghetti, Sauce ala

créme d'artichauts,
Salade du menu

®®

8.80

aires, Vous f

moment.

PrixenCHF TTC

(2

Mardli

Panaché vegan (sa-
moussa, falafel,
rouleau de printem-
ps), Boulgour, Salade

du menu
@®®

8.80

Emincé de poulet,
Sauce au curry et
lait de coco, Riz bas-
mati, Légumes asia-

tiques sautés, Salade.

®

8.80

Mercredi

Lasagnes de
légumes, Salade du
menu

®

8.80

Filet de porc réti, Jus
aux herbes, Ebly au
bouillon, Jardiniere
de légumes, Salade

du menu
®

8.80

Impact climatique

Découvrir iy
élevée

l'effet climatique
de repas...

faible

moyenne

Jeudi

Tajine aux pois
chiches, carottes,
aubergines et abri-
cots secs, Couscous
au ras el-hanout

®®

8.80

Saucisse de veau
roétie, Pommes purée
mousseline, Petits
pois carottes, Salade

du menu

8.80

B < Légumes & Fruits

—— Glucides

Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle
QR-Cocdle!

E >

VVendredi

Tarka Dal, Plat de
lentilles avec Naan,
Raita au concom-
bre et a la menthe,
Chou-fleur grillé et...

®®

8.80

Sauté de boeuf
al'ancienne, Gratin
dauphinois, Duo de
haricots verts et
beurre, Salade du...

8.80

quiiore N

—— Protéines

reconnaitre
une alimentation
équilibrée.



