Helsana Lausanne | Le Provencal
Menu du midi
02.jusqu'a 08.03.2026

Lundi

Escalope de dinde
marinée sauce bar-
becue, Riz basmati

Mardli

Filet de plie pané,
sauce tartare, Gratin
de penne, Légumes

Mercredi

Emincé de boeuf
Stroganoff, Pommes
de terre a l'anglaise,

Jeudi

Sauté de poulet a
l'asiatique, Nouilles
de blé, Légumes du

Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle
QR-Codle!
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VVendredi

Beignets de poisson,
sauce Aioli, Pom-
mes de terre frites,

=
S et sauce tomate, du jour Légumes du jour jour Légumes du jour
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10.00 /17.50 10.00 /17.50 10,00 /17.50 10.00 /17.50 10,00 /17.50
Risotto crémeux Falafels, Duo de Chili sin carne et son Poivrons farcis au riz Lasagnes de légumes
aux champignons houmous et petit petit pain, Légumes et a la bolognaise de grillés & béchamel
et tomates cerises, pain, Légumes du du jour soja,Légumesdujour végétale, Légumes
£ Roquettes et grana jour du jour
g padano,Légumes ou...
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9.50/14.50 9.50/14.50 9.50 /14.50 9.50/14.50 9.50/14.50
Buffet de pates Grillade d'entrecéte Pavé de saumon gril- Pizza Margherita, Piz- Hamburger de boeuf
a discrétion, Choix de boeuf et sa Ié, sauce sésame, za selon votre com- maison, Pommes de
des sauces (sauce sauce au beurre, Pommes de terre position, Salade du terre frites, Salade du
-'_,_-'; crémeuse, sauce Pommes de terre frites, Légumes du jour buffet (petit bol)
g tomate, sauce du... frites, Légumes du... jour
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12.50 /14.50 16.50 /19.50 16.50 /19.50 15.50 / 16.50 16.50 /19.50
Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. Encas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout m et
moment. Découvrir o \ N
s . . élevéee rotéines reconnallre
RURSOCHERIS AIGIRC IR moyenne —— Glucides une alimentation
de TePas... faible B Légumes & Fruits équilibrée.




