Helsana Lausanne | Le Provencal
Menu du midi
16. jusqu'a 22.03.2026

Lundi

Emincé de poulet a
lacreme, Pommes de
terre grenailles réti,

Mardli

Curry de crevettes
en sauce, Riz bas-
mati, Légumes du

Mercredi

Goan Fish Curry, Riz
basmati a la noix
de coco, Légumes du

Jeudi

Poulet Tikka, Se-
moule aux herbes,
Légumes du jour

Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle
QR-Codle! >

VVendredi

Kefta sa sauce
tomate a l'indi-
enne, Nouille de blé,
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10.00 /17.50 10,00 / 17.50 10,00 /17.50 10,00 / 17.50 10,00 /17.50
Chana Masala (pois Gnocchi poélés, a Palak Paneer Aloo Gobi curry Curry de lentilles
chiches), Pain naan, la sauce tomate, (épinards et fro- de chou fleur et corail au lait de
Légumes du jour Légumes du jour mage indien), Naan courge, Riz basmati, coco, Buffet de sal-
£ au beurre a l'ail, Légumes du jour ade (petit bol) ou
g Légume du jour ou... Iégumes du jour
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9.50/14.50 9.50/14.50 9.50 /14.50 9.50/14.50 9.50/14.50
Buffet de pates Grillade d'entrecéte Chicken Biryani, Riz Pizza Margherita, Piz- Hamburger de boeuf
a discrétion, Choix de boeuf et sa sauce aromatique, Légume za selon votre com- maison, Pommes
des sauces (sauce au beurre, Pom- du jour ou Salade du position, Salade du frites, Salade du buf-
-'_,_-'; crémeuse, sauce mes de terre frites, menu jour fet (petit bol)
g tomate, sauce du... Légumes du jour
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12.50 /14.50 16.50 / 19.50 0.00/0.00 15.50 / 16.50 16.50 / 19.50
Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. Encas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout m et
moment. Découvrir iy \ . . N
. . . élevée Protéines reconnaitre
Prixen CHF TTC leffet climatique moyenne 5 — Glucides une alimentation
de repas... faible B Légumes & Fruits équilibrée.




