
�elsana Lausanne | Le �rovençal
Menu du �idi
08. �usqu'à 14.04.2024

�our le nu�érique
�enu avec plus d'in-
for�ations, Scannez le 
QR-Code!

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
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Sauté poulet à la 
moutarde et au miel, 
Légumes du jour, 
Pommes grenailles 
rôties

 10.00 / 16.50 / 17.50 

Nasi goreng de 
boeuf, Salade du 
menu

 10.00 / 16.50 / 17.50 

Filet de daurade, 
Légumes du jour, Riz 
basmati

 10.00 / 16.50 / 17.50 

Enchiladas à la mex-
icaine, Légumes du 
jour ou salade du 
menu

 10.00 / 16.50 / 17.50 

Pièce de viande gril-
lé au choix (saucisse, 
cuisse de poulet���), 
Pommes de terre 
frites, Salade du…

 10.00 / 16.50 / 17.50 

U
rb

an

Gratin de 
choux-fleurs, Salade 
du menu

 9.50 / 13.50 / 14.50 

Clafoutis de cour-
gettes, champignons 
et fromage, Légumes 
du jour ou salade de 
menu

 9.50 / 13.50 / 14.50 

Ravioli au fromage, 
Pesto rouge de to-
mates séchées, Sal-
ade du menu

 9.50 / 13.50 / 14.50 

Quesadillas végé-
tariens, Légumes du 
jour ou salade du 
menu

 9.50 / 13.50 / 14.50 

Brochette de tofu 
mariné au soja et 
gingembre, Pommes 
de terre frites, Salade 
du menu

 9.50 / 13.50 / 14.50 
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Duo de tartares au 
thon et saumon frais, 
Pommes de terre 
frites, Légumes du 
jour ou, Salade du…

Pizza Margherita, Piz-
za selon votre com-
position

Entrecote de boeuf, 
Pommes de terre 
frites, Légumes du 
jour ou, Salade du 
menu

Buffet de pâtes 
à discrétion, Choix 
des sauces (sauce 
crémeuse, sauce 
tomate, sauce du…

Bowl de boeuf mar-
iné, Sauce onctueuse 
au soja vinaigré

Toute �odification des différents co�posants du �enu est 
co��uniquée par écrit directe�ent à la sortie du �enu. En cas 
de doute sur les allergènes ou si vous avez besoin d'infor�ations 
co�plé�entaires, vous pouvez contacter nos spécialistes à tout 
�o�ent.

 �rix en C�F TTC

Découvrir
l'effet climatique
de repas...

... et
reconnaître
une alimentation
équilibrée.


