Helsana Lausanne | Le Provencal
Menu du midi
13. jusqu'a 19.04.2026

Urban Traditional

Special

Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. Encas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout
moment.

Lundi

Crevettes au lait
de coco et cur-

ry vert, Riz basmati,
Légumes du jour

10.00 /17.50

Risotto crémeux

aux champignons

et tomates cerises,
Roquettes et Grana
Padano,Légumesou...

®®

9.50/14.50

Buffet de pates

a discrétion, Choix
des sauces (sauce
crémeuse, sauce
tomate, sauce du...

®®

12.50 /14.50

PrixenCHF TTC

(2

Mardli

Cordon bleu de
dinde du bouch-
er, Gratin de penne,
Légumes du jour

(Y]
1000 / 17.50

Aubergines alla
parmigiana, Buffet de
salade (petit bol) ou
légumes du jour

(Y]
9.50 / 14.50

Grillade d'entrecéte
de boeuf et sa
sauce au beurre,
Pommes de terre
frites, Légumes du...

(Y]
16.50 / 19.50

Mercredi

Ragoit de boeuf
bourguignon, Boul-
gour au herbes,
Légumes du jour

(Y]
1000 / 17.50

®

Ravioli aux asperges
et sauce citron
créme, Légumes du
jour ou salade du
buffet (petit bol)

®

(Y]
9.50 / 14.50

Pavé de saumon gril-
Ié, sauce sésame,
Pommes de terre
frites, Légumes du
jouroubuffet de sal-...

\/
it ®
16.50 / 19.50
Découvrir o
élevée
l'effet climatique moyenne
de repas...

faible

Jeudi

Cuisse de poulet roti
et son jus au romarin,
Pommes de terre
grenailles, Légumes
du jour ou buffet de...

V) ®
10.00 / 17.50

Gratin de cour-
gettes au gorgonzola,
Légumes du jour

ou buffet de salade

(petit bol)
O

\/

\
9.50/14.50
Pizza Margherita, Piz-
za selon votre com-

position, Salade du
jour

®

15.50 /16.50

i

—— Glucides

Légumes & Fruits

Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle
QR-Codle!

E >

VVendredi

Pavé de lieu ala
sauce tomate et
basilic, Riz sauvage,
Légumes du jour

®®

WV,
LY

10.00 /1750
Gnocchi poélés, a

la sauce tomate,
Légumes du jour

®®

Y]
9.50 / 14.50

Hamburger de boeuf
maison, Pommes
frites, Salade du buf-
fet (petit bol)

®

(Y]
16.50 / 19.50

quiiore N

—— Protéines

reconnaitre

équilibrée.

une alimentation



