Helsana Lausanne | Le Provencal
Menu du midi
22. jusqu'a 28.04.2024%

Urban Traditional

Special

Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. Encas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations

Lundi

Paupiette de poulet
aux asperges et ri-
cotta, Gratin de
pommes de terre,
Légumes du jour

10.00 /16.50 / 17.50

Parmigiana
d'aubergine a
l'italienne, Légumes
du jour ou salade
mélée

9.50/13.50/14.50
Wok de crevettes et

Iégumes sautés a la
minute

®®

Mardli

Filet de pangasius
et sa sauce asia-
tique, Riz basmati,
Légumes du jour

®®

10.00 /16.50 /17.50

Ravioli aux asperges,
Sauce crémeuse et
Grana Padano, Sal-
ade mélée

9.50/13.50 /14.50

Tartare de Boeuf,
Pommes de terre
frites, Légumes du
jour ou, Salade du
buffet

®

Mercredi

Brochette d'agneau
fagon Adana (con-
tient du boeuf),
Pommes Country,

Légumes du jour

10.00 /16.50 /17.50

Rosti gratinés aux
légumes et moz-
zarella, Salade mélée

9.50/13.50 /14.50

Buffet de pates

a discrétion, Choix
des sauces (sauce
crémeuse, sauce
tomate, sauce du...

Jeudi

Boeuf braisé aux
carottes, Polenta
crémeuse, Légumes
du jour

10,00 /16.50 / 17.50

Brochette de tofu
fumé mariné au soja,
citronnelle et gin-
gembre, Riz sauvage,
Salade mélée

9.50/13.50 /14.50

Pizza Margherita, Piz-
za selon votre com-
position

Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle
QR-Codle! >

VVendredi

Assiette de viande
kebab fait mai-

son fagon Shawar-
ma, Sauce yoghurt et
crudités,Pommesde..

10,00 /16.50 / 17.50

Assiette de kebab
végane a base pois
(haute teneur en
protéine), Sauce yo-
gourt et crudités,...

9.50/13.560/14.50

Salade du buffet et
panini au choix

" Equitbre
et

complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout

moment. Découvrir s a0 o
toff i . élevée —— Protéines reconnaitre
Prixen CHF TTC leffet climatique moyenne 7 Glucides une alimentation
de repas... faible B < Légumes &Fruits  équilibrée.
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