Helsana Lausanne | Le Provencal
Menu du midi
19. jusqu'a 25.05.2025

Urban Traditional

Special

Lundi

Filet de daurade au
zaatar, Semoule cit-
ronnée, Légumes du
jour

®

10.00 /17.50

Falafel sauce yaourt,
Houmous au miel,
Légumes du jour

®®

9.50/14.50

Grillade d'entrecote
de boeuf, son beurre
café de Paris, Pom-
mes de terre frites,
Légumes du jour...

16.50 /19.50

Mardli

Ré6ti de volaille au cit-
ron, jus aux herbes,
Pommes grenailles
réties, Légumes du

jour
®

10.00 /1750

Chakchouka de
légumes aux
poivrons et oeuf au
plat, Légumes du jour
ou salade du buffet...

®

9.50/14.50
Pizza Margherita, Piz-

za selon votre com-
position

15.50 /16.50

Mercredi

Sayadieh (pois-

son épicé, oignons
caramélisés, sauce
tahini-citron), Boul-
gour citronnéal’ori-...

10.00 /17.50

Tarte aux légumes
grillés, Légumes du
jour

9.50/14.50

Schawarma de dinde
maison, Pommes de
terre frites, Salade du
buffet (petit bol)

16.50 /19.50

Jeudi

Keftas de beeuf
sauce tahini, Riz aux
herbes, Légumes du
jour

®

10.00 /1750

Gratin de courgettes
ala feta, Légumes du
jour ou buffet de sal-
ade (petit bol)

9.50 /14.50

Mansaf Jordanien (a
base d'agneau), Riz
au yaourt et aux
amandes, Légumes

du jour
®

16.50 /19.50

Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle
QR-Codle! >

VVendredi

Moussaka des

pays du Levant,
Aubergines grillées,
boeuf haché ala
tomate et 7 épices,...

10.00 /17.50

Ravioli aux asperges
et sa sauce au Grana
Padano, Légumes du
jour ou salade du
buffet (petit bol)

9.50 /14.50

Buffet de pates

a discrétion, Choix
des sauces (sauce
crémeuse, sauce
tomate, sauce du...

12.50 /14.50

Mises a jour

Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. Encas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout
moment.

PrixenCHF TTC

(2

MENU SPECIAL: PAYS DU LEVANT

Impact climatique

Découvrir
l'effet climatique
de repas...

élevée

faible

moyenne

N

quiiore N

—— Protéines reconnaitre
—— Glucides une alimentation
Légumes & Fruits équilibrée.



