Helsana Lausanne | Le Provencal
Menu du midi
22. jusqu'a 28.07.2024%

L

Urban Traditional

Special

Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. Encas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout

moment.

undi

Crevettes panées,
Nouilles sautées
aux légumes, Sauce
aigre-douce

®

Ravioli aux légumes
grillés, Légumes du
jour, Salade du jour

Tartare de beeuf,
Pommes de terre
frites, Salade du buf-
fet

®

PrixenCHF TTC

(2

Mardli

R6ti de boeuf mar-
iné, Riz pilaf et sa
brunoise, Légumes
du jour

®®

Quiche au fromage,
Légumes et salade
du jour

Pizza Margherita, Piz-

za selon votre com-
position

Mercredi

Brochette de pan-
gasius mariné, Pom-
mes grenailles réties,
Légumes du jour

®®

Gratin de
choux-fleur et de
pommes de terre,
Buffet de salade
(petit bol)

Tartare de boeuf,
Pommes de terre
frites, Salade du buf-
fet

®

Impact climatique

Découvrir
l'effet climatique
de repas...

élevée

faible

moyenne

Jeudi

Cordon bleu de
dinde, Purée de
patates douces,
Légumes du jour

Cannelloni a laricot-
ta et aux épinards,
Légumes du jour,
Buffet de salade
(petit bol)

Buffet de pates

a discrétion, Choix
des sauces (sauce
crémeuse, sauce
tomate, sauce du...

i

—— Glucides

Légumes & Fruits

Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle
QR-Codle! >

VVendredi

Brochette kebab de
boeuf et agneau,
Pommes de terre
frites, Salade du jour

Cevapcici végans,
Pommes de terre
frites, Salade du jour

®

Bowl de thon mi-cuit,
mangue, avocat, co-
riandre, pousses de
soja

quiiore N

—— Protéines

reconnaitre
une alimentation
équilibrée.



