Helsana Lausanne | Le Provencal
Menu du midi
20. jusqu'a 26.07.2026

Urban Traditional

Special

Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. Encas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout
moment.

Lundi

FILET DE TRUITE
SAUCE AUX HER-
BES, Nouilles de blé,
Légumes du jour

Y] ®

10.00 /17.50

RAVIOLI RUCOLA ET
PESTO, Légumes du
jour ou salade du
buffet (petit bol)

O
9.50 / 14.50

BUFFET DE PATES

A DISCRETION, Choix
des sauces (sauce
crémeuse, sauce
tomate, sauce du...

Y] @®®

12.50 /14.50

PrixenCHF TTC

(2

Mardli

SAUCISSE DE VEAU
AUX OIGNONS, Résti,
Légumes du jour

V)

10.00 /1750

CANNELLONI
MEDITERRANEENS
GRATINES, Légumes
du jour

¢ @

9.50 /14.50

ENTRECOTE DE
BOEUF SAUCE
BEURRE, Pommes de
terre frites, Légumes
du jour ou buffet de...

(Y]
16.50 / 19.50

Mercredi

FILET DE DO-

RADE SAUCE VIERGE,
Taboulé aux herbes,
Légumes du jour

®

10.00 /17.50

PARMIGIANA
D'AUBERGINE,
Légumes du jour ou
buffet de salade
(petit bol)

W O®®

9.50/14.50

PI1ZZA A COMPOSER,
Salade du jour

V) ©)

15.50 /16.50

Impact climatique

Découvrir
l'effet climatique
de repas...

élevée

faible

moyenne

Jeudi

PAILLARD DE DINDE
GRILLE, Salade de
quinoa et crudités,
Légumes du jour

10.00 /1750

ARANCINI AUX
TOMATE ET MOZ-
ZARELLA, Sauce
tomate et basilic,

Roquette
®

9.50 /14.50

TARTARE DE BOEUF,
Pommes de terre
frites, Légumes du
jour ou buffet de sal-
ade (petit bol)

16.50 /19.50
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Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle
QR-Codle!

E >

VVendredi

FILET DE COLIN CIT-
RON, Sauce tartare,
Pommes wedges,
Légumes du jour

(Y]
1000 / 17.50

ROULEAUX DE
PRINTEMPS, Pommes
wedges, Légumes du
jour

V) @

9.50 /14.50

TARTARE DE
SAUMON, Pommes
wedges, Légumes du
jour ou buffet de sal-

ade (petit bol)

15.50 /16.50

quiiore N

—— Protéines reconnaitre
—— Glucides une alimentation
Légumes & Fruits équilibrée.



