Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle

Helsana Lausanne | Le Provencal

Menu du midi
31.08 jusqu'a 06.09.2026

Urban Traditional

Special

Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. Encas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations

Lundi

FILET DE LIEU ROTI
citron et aneth, Riz
basmati, Légumes du
jour

(Y]
1000 / 17.50

BOWL MEDITER-
RANEEN

Falafels, houmous,
Quinoa, légumes gril-
Iés et feta, Salade du...

V) ©)

9.50/14.50

GRILLADE D'EN-
TRECOTE DE BOEUF
Sauce au poivre, Pom-
mes de terre frites,
Légumes du jour

(Y]
16.50 / 19.50

Mardli

EMINCE DE BOEUF
Sauce forestiere,
Pommes grenailles,
Légumes du jour

(Y]
1000 / 17.50

TARTINE DE CHEVRE
AU MIEL

Légumes rotis, Salade
de lentilles aux her-
bes fraiches, Jeunes...

) ©)

9.50 /14.50

BUFFET DE PATES A
DISCRETION

Choix des sauces
(sauce crémeuse,
sauce tomate, sauce...

5 @®®

12.50 /14.50

Mercredi

CUISSE DE POULET
SATAY

Riz basmati a la noix
de coco et au sésame,
Légumes du jour

Y @

10.00 /17.50

QUICHE AU FRO-
MAGE

Salade de lentilles,
Légumes du jour

V) ®

9.50/14.50

PAVE DE SAUMON
ROTI

Riz vénéré, Courgettes
duo sautées, Sauce
vierge de tomate et...

(V) @

16.50 /19.50

Jeudi

FISH & CHIPS
Sauce tartare, Pom-
mes de terre frites,
Salade du jour

®

10.00 /1750

LASAGNES MAISON
VEGETARIENNES

Au légumes rotis et
basilic frais, Salade du
jour

V) O

9.50 /14.50

PAIN PITA GARNI DE
DINDE MARINEE
Salade mélangée et
sauce yaourt aux her-
bes,Pommes de terre...

(Y]
16.50 / 19.50

QR-Cocdle! >

VVendredi

PAILLARDE BOEUF
GRILLEE

Salade de quinoa et
crudités, Légumes du

jour
10.00 /1750
GNOCCHI AU PESTO

Courgettes et to-
mates cerises

9.50 /14.50

PI1ZZA A COMPOSER
Salade du jour

V) ©)

15.50 /16.50
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