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Lundi

Hot Market Urban Traditional

Special

Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. Encas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout

moment.

JEUNE FEDERAL

10.00 /17.50

®®

JEUNE FEDERAL

9.50/14.50

®®

JEUNE FEDERAL

2.20/3.00

PrixenCHF TTC

()

®®

Mardli

FILET DE LIEU ROTI
citron et aneth, Pom-
mes grenailles réties,
Légumes du jour

10.00 /1750

GNOCCHIS AU
PESTO

Ricotta, courgettes et
tomates cerises

@

9.50 /14.50

ENTRECOTE DE
BOEUF

Sauce au poivre, Pom-
mes de terre frites,
Légumes du jour ou,...

@

(Y]

16.50 /19.50

Mercredi

PAD THAI

Boeuf sauté, et
poivrons, Nouilles de
blé, Légumes asia

(Y]
1000 / 17.50

EMINCE TERIYAKI VE-
GAN

Riz basmati aux her-
bes, Salade de con-
combre a la menthe,...

V) ®
9.50 /14.50
PIZZA A COMPOSER

Salade du jour

@

(Y]
16.50 / 16.50

Impact climatique

Découvrir
l'effet climatique
de repas...

élevée

faible

moyenne

Jeudi

CUISSE DE POULET
SATAY

Riz basmati a la noix
de coco et au sésame,
Légumes du jour

V) ®
10.00 / 17.50

BUDDHA BOWLS

Riz a sushi,

légumes grillés, jeunes
pousses, Feta et et
soja dressing

®®

16.50 /19.50

RAMEN STATION

Nouilles ramen, choix
de la protéine (boeuf,
crevettes, tofu) bouil-

lon miso, Iégumes

16.50 /19.50

A i

—— Glucides

Légumes & Fruits

Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle
QR-Codle! >

VVendredi

LASAGNES DE BOEUF
MAISON

Légume du jour ou
salade du menu

Y]
1000 / 17.50

TARTINE DE CHEVRE
AU MIEL

Légumes rbtis, Buffet
de salade

V) ®
9.50 /14.50

PAVE DE SAUMON
ROTI

Riz vénéré, Sauce
vierge de tomate et
basilic, Salade du buf-..

®

Y

16.50 /19.50

Eauiiore N

—— Protéines

reconnaitre

équilibreée.

une alimentation



