Helsana Lausanne | Le Provencal
Menu du midi
07 jusqu'a 13.10.2024

Urban Traditional

Special

Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. Encas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations

Lundi

Crevettes a la creme
de coco, Nouiilles
sautées, Légumes du
jour

10.00 /16.50 / 17.50

Gratin de chou-fleur
et de pommes de
terre, Légumes du
jour ou buffet de sal-

ade (petit bol)

9.50/13.50/14.50

Tartare de beeuf,
Pommes de terre
frites, Salade du buf-
fet

®

Mardli

Emincé de boeuf
sauté au curry

vert, Riz basmati,
Légumes du jour

®®

10.00 /16.50 /17.50

Dahl de lentilles
roses, petits légumes
et lait de coco,
Légumes du jour

ou buffet de salade...

®®

9.50/13.50 /14.50

Buffet de pates

a discrétion, Choix
des sauces (sauce
crémeuse, sauce
tomate, sauce du...

Mercredi

Filet de daurade
crolté au basilic,
Pommes grenailles
réties, Légumes du

jour

10.00 /16.50 /17.50

Arancini aux to-
mates et mozzarel-
la, Légumes du jour
ou buffet de salade
(petit bol)

9.50/13.50 /14.50

Entrecote de boeuf,
sauce aux poivres,
Pommes de terre
frites, Légumes du
jour

Jeudi

Poulet sauce
crémeuse et

son mélange de
champignons, Boul-
gour aux herbes,...

10,00 /16.50 / 17.50

Sauté de nouilles,
tofu mariné, citron
vert, oignons nou-
veaux et corian-

dre,Légumesdujour...

®

9.50/13.50 /14.50

Pizza Margherita, Piz-
za selon votre com-
position

Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle
QR-Codle! >

VVendredi

Brochette de boeuf
et agneau hachés,
Pommes de terre
wedges, Légumes du
jour

10,00 /16.50 / 17.50

Raviolis sauce aux
épinards et fro-
mages, Buffet de sal-
ade (petit bol)

9.50/13.560/14.50

Bowl de thon mi-cuit,
mangue, avocat, co-
riandre, pousses de
soja

" Equitbre
et

complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout

moment. Découvrir s a0 o
toff i . élevée —— Protéines reconnaitre
Prixen CHF TTC leffet climatique moyenne 7 Glucides une alimentation
de repas... faible B < Légumes &Fruits  équilibrée.
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