
�elsana �ausanne | �e �rovençal
Menu �u �i�i
09. jusqu'à 15.12.2024

�our le nu�érique
�enu avec plus �'in-
for�ations, Scannez le 
QR-Co�e!

�un�i Mar�i Mercre�i Jeu�i Ven�re�i
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Bœuf carotte et 
pommes de terre 
façon Grand-Mère, 
Riz basmati, 
Légumes du jour

 10.00 / 16.50 / 17.50 

Filet de daurade 
sauce vierge, Pom-
mes grenailles rôties, 
Légumes du jour

 10.00 / 16.50 / 17.50 

Cordon bleu de 
dinde sauce à la 
crème et moutarde, 
Pommes de terre 
frites, Légumes du…

 10.00 / 16.50 / 17.50 

Chicken parmigiana, 
Spaghetti con basil-
ico, Salade mêlée et 
carotte râpée

 10.00 / 16.50 / 17.50 

Lasagnes à la 
bolognaise maison, 
Légumes du jour, Sal-
ade du jour

 10.00 / 16.50 / 17.50 
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Tortilla végétari-
enne, avec du 
chou, jalapeños, gua-
camole et crème 
fraîche, Légumes du…

 9.50 / 13.50 / 14.50 

Tortelli aux truf-
fes, Buffet de salade 
(petit bol)

 9.50 / 13.50 / 14.50 

Flan aux haricots 
verts, Parmesan et 
mascarpone, Buffet 
de salade (petit bol) 
ou, Légumes du jour

 9.50 / 13.50 / 14.50 

Gyoza aux légumes, 
Riz vinaigré, Sauce 
Ponzu

 9.50 / 13.50 / 14.50 

Lasagnes d'épinards 
et ricotta maison, 
Légumes du jour, Sal-
ade du jour

 9.50 / 13.50 / 14.50 
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Buffet de pâtes 
à discrétion, Choix 
des sauces (sauce 
crémeuse, sauce 
tomate, sauce du…

Tartare de bœuf, 
Pommes de terre 
frites, Salade du buf-
fet

Grillade d'entrecôte 
de boeuf, beurre au 
paprika et au thym, 
Pommes de terre 
frites, Légumes du…

Pizza Margherita, Piz-
za selon votre com-
position

Bowl au jambon cru, 
mangue, avocat, co-
riandre, pousses de 
soja et mélanges de 
graines

Toute �o�ification �es �ifférents co�posants �u �enu est 
co��uniquée par écrit �irecte�ent à la sortie �u �enu. En cas 
�e �oute sur les allergènes ou si vous avez besoin �'infor�ations 
co�plé�entaires, vous pouvez contacter nos spécialistes à tout 
�o�ent.

 �rix en C�F TTC

Découvrir
l'effet climatique
de repas...

... et
reconnaître
une alimentation
équilibrée.


