Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle

Helsana Lausanne | Le Provencal

Menu du midi
15. jusqu'a 21.12.2025

Urban Traditional

Special

Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. Encas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations

Lundi

Cuisse de poulet,
marinée, roti avec
son jus, Riz basmati,
Légumes du jour

& ®

10.00 /17.50

Gratin de courgettes,
feta et olives noires,
Légumes du jour

ou buffet de salade
(petit bol)

\/

\

9.50/14.50
Pizza Margherita, Piz-
za selon votre com-

position, Salade du
jour

(Y]
16.50 / 19.50

Mardli

Mijoté de boeuf
fagon goulash, Pom-
mes de terre grenail-
le, Légumes du jour

(Y]
1000 / 17.50

Risotto de
champignons, to-
mates cerises,
Légumes du jour

(Y]
9.50 / 14.50

Buffet de pates

a discrétion, Choix
des sauces (sauce
crémeuse, sauce
tomate, sauce du...

V) W

12.50 /14.50

Mercredi

Filet de truite réti cit-
ronné, Boulghour aux
herbes, Légumes du
jour

8§ @

10.00 /17.50

Parmigianna
d'aubergine,
Légumes du jour ou
buffet de salade
(petit bol)

(Y]
9.50 / 14.50

Grillade d'entrecéte
de boeuf et sa
sauce au beurre,
Pommes de terre
frites, Légumes du...

(Y]
16.50 / 19.50

Jeudi

Curry de poulet
sauce coco, Riz bas-
mati, Légumes du
jour

(V)
1000 / 17.50

Ravioli a la créeme et
fromage, Légumes du
jour

\/

\

9.50/14.50
Pizza Margherita, Piz-
za selon votre com-

position, Salade du
jour

(Y]
15.50 / 16.50

QR-Cocdle! >

VVendredi

Lasagnes de boeuf,
Buffet de sal-

ade (petit bol) ou
légumes du jour

(Y]
1000 / 17.50

Cannelloni a laricot-
ta et aux épinards,
Buffet de sal-

ade (petit bol) ou
légumes du jour

Y]
9.50 / 14.50

Hamburger de boeuf
maison, Pommes
frites de la ré-

gion, Salade du buf-
fet (petit bol)

) @

16.50 /19.50
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