
�ondation de la �our en �o��uns | �estaurant
Menu du �idi
31.08 �usqu'à 06.09.2026

Pour le nu�érique
�enu avec plus d'in-
for�ations, Scannez le 
Q�-�ode!

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

B
is

tr
o

POULET RÔTI
Sauce aux oignons 
et marjolaine, Quinoa, 
Haricots verts

 14.60 / 16.60 

FILET DE COLIN
Sauce tartare, Riz 
créole, Courgettes 
sautées

 14.60 / 16.60 

FUSILLI
Pesto rosso, Tomates 
cerises confites, Co-
peaux de parmesan, 
Rucola

 12.75 / 14.75 

STEAK HACHÉ 
BOEUF
Sauce aux échalotes, 
Ecrasé de pommes de 
terre, Carottes Vichy

 14.60 / 16.60 

FILET DE MERLU 
BORDELAISE
Riz vénéré, Gratin de 
chou-fleur

 14.60 / 16.60 

U
rb

an

FEIJOADA DE HARI-
COTS NOIRS
Riz blanc, Rougail 
tomate, Oeuf parfait

 9.75 / 12.50 

TABOULE LIBANAIS
Pois chiches, con-
combre et menthe,, 
tofu mariné poivre et 
citron, Sauce yaourt…

 9.75 / 12.50 

AVOCADO BURGER
Coleslaw, Wedges, 
Sauce Mojos

 9.75 / 12.50 

GASPACHO
Tomate basilic,, Tart-
ine de chèvre au miel

 9.75 / 12.50 

RAVIOLI RICOTTA
Beurre de sauge, 
Poêlée de légumes 
croquants, Sauce 
yaourt au tandoori

 9.75 / 12.50 

G
lo

b
al

SAUMON GRILLÉ
Sauce vierge, Gnoc-
chi grillés, Poêlée de 
poireau

 16.00 / 18.00 

ROASTBEEF
Béarnaise, Frites mai-
son, Salade russe

 18.00 / 20.00 

FILET DE TRUITE
Crème aux herbes, 
Risotto au safran, Fe-
nouil sauté

 16.00 / 18.00 

RAMEN MISO
Udon, légumes wok, 
oeuf mollet, porc con-
fit, condiments

 16.00 / 18.00 

�oute �odification des différents co�posants du �enu est 
co��uniquée par écrit directe�ent à la sortie du �enu. En cas 
de doute sur les allergènes ou si vous avez besoin d'infor�ations 
co�plé�entaires, vous pouvez contacter nos spécialistes à tout 
�o�ent.

 Prix en �H� ���

Découvrir
l'effet climatique
de repas...

... et
reconnaître
une alimentation
équilibrée.


