Fondation de la Tour en Communs | Restaurant
Menu du midi
07.jusqu'a13.09.2026

Bistro

Urban

Global

Lundi

PORCALA
MOUTARDE
Pomme grenail-
le, Carottes jaunes
braisées

1460 /16.60

RAGOUT DE
LEGUMES
Macaroni aux herbes,

Creme aigre et graines

de courges

@®®®

975 /12.75

FILET DE PLIE
Sauce ala

grenobloise, Boulgour,

Julienne de légumes
vapeur

®

16.00 /18.00

Mardli

CERVELAS BERNOIS
Sauce supréme, Riz
Pilaf, Poivrons rotis

(Y]
14.60 / 1660

FUSILLI

Avocat, tomate, Oeuf,
pomme, noix, Feta,
basilic, Vinaigrette au
citron

®®

9.75 /1275
QUASI D'AGNEAU

Sauce au thym, Résti,
Gratin de choux fleur

16.00 /18.00

Mercredi

SPAGHETTI AGLIO ET
oLIO

Courgettes sautées,
Grana Padano, To-
mates cerises grillées

®

1275 [ 14.75

LASAGNES DE
LEGUMES

Sauce tomate, Salade
de roquette

V) ®

975 /12.75

CORDON BLEU DE
POULET

Sauce cocktail,
Pomme Sarladaise,
Poélée de légumes...

(Y]
16.00 / 18.00

Jeudi

Fermé Jelne fédéral

®®

1460 /16.60

Fermé Jelne fédéral

®®

9.75 /1250

Fermé Jelne fédéral

®®

16.00 /18.00

Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle
QR-Cocdle! >

VVendredi

AIGUILLETTE DE
POISSON AUX CE-
REALES

Sauce cocktail, Pom-
mes wedges, Brocolis...

1460 /16.60

MEDAILLON CHOUX
FLEUR ET FROMAGE
Sauce yaourt au tan-
doori, Purée de céleri,

Tomate grillée

9.75 /12.75

Mises a jour

Toute modification des différents composants du menu est
communicuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout

Poccasion du Jeline genevois.

Le restaurant sera exceptionnellement fermé le jeudi 10 septembre a

Nous vous remercions pour votre compréhension et vous souhaitons
un excellent Jeline genevois!

moment.

PrixenCHF TTC

Impact climatique

Découvrir
l'effet climatique
de repas...

élevée

faible

moyenne

i

—— Glucides

Légumes & Fruits

quiiore N

—— Protéines

reconnaitre
une alimentation
équilibrée.



