Fondation de la Tour en Communs | Restaurant
Menu du midi
21. jusqu'a 27.09.2026

Bistro

Urban

Global

Toute modification des différents composants du menu est
communicuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations

Lundi

BURGER

Viande de beeuf, sal-
ade de chou, graines,
sauce pour burger,
herbes, oignons, Pom-..

1460 /16.60

TARTE ITALIENNE
FACON PIZZA
Tomate, mozza, olives,
Salade de fenouil a

I'orange

975 /12.50

BROCHETTE D'AG-
NEAU

Sauce blanche,
Quinoa aux dattes,

Piperade
®

16.00 /18.00

Mardli

TERIYAKI LUYA
Couscous mais et
lentilles, Carottes, pak
choi, Sauce tomate et
courge, Yaourt végétal

®

Y]
14.60 / 16.60

GNOCCHI
Coulis de tomate
basilic, Feta et

roquette
975 /12,50
PAVE DE SAUMON

Sauce teriyaki
sésame, Purée de
panais wasabi, Tsatsiki

de concombre

16.00 /18.00

Mercredi

BREW BEE BIBIMBAP
Nouilles de riz, Vinai-
grette au soja et au pi-
ment, Kimchi

(Y]
14.60 / 16.60

®

COUSCOUs
Boulettes végétari-
ennes aux olives
vertes, Légumes mi-

jotés
®®

975 /12.50

ENTRECOTE DE
BOEUF

Sauce béarnaise,
Pommes de terre
sarladaises, Haricots...

18.00 / 20.00

Jeudi

STEAK HACHE AUX
CHAMPIGNONS
Purée de pommes de
terre et de poireaux,
Chourouge, Sauce ala..

(V)
14.60 / 16.60

VOL-AU-VENT
Creme de
champignons, Riz pi-
laf, Tomates a la
provencale

®

(V)
9.75 /12.50

POT-AU-FEU
Assortiment de
légumes d'automne,
Sauce gribiche

®®

16.00 /18.00

Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle
QR-Cocdle! >

VVendredi

COTE DE PORC
CHARCUTIERE
Pommes purée, Choux
de Bruxelles sautés

1460 /16.60

CHILI SIN CARNE
Sarrasin au poireau,
Creme a la ciboulette

®

(Y]
975 / 12.50

" Equitbre
et

complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout

moment. Découvrir o a0 N
X ) . élevée —— Protéines reconnaitre

Prixen CHF TTC l'effet climatique moyenne —— Glucides une alimentation
de repas...

faible Légumes & Fruits

équilibrée.

i




