Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle

Fondation de la Tour en Communs | Restaurant

Menu du midi
05. jusqu'a 11.10.2026

QR-Cocdle! >

Lundi Mardi Mercredi Jeudi VVendredi
YUCATAN POC BROCHETTE DE RAVIOLI AU FRO- BACALHAU COM BOULETTES DE
CHUC DINDE MAGE NATAS VOLAILLE
Escalope de porc Sauce barbecue, Julienne de jambon Gratin de cabil- Boulgour, Légumes
) poélée, Purée de hari-  Nouilles aux épinards, fumé, Lit de poireau et  laud et pommes de COUSCOUS
_g cots, Sauce mojo,... Aubergine confite sauce roquefort terre, Roquette, juli-...
14.60 /1660 1460 / 16.60 14.60 /1660 1460 / 16.60 14.60 / 16.60
FEUILLETE AUX QUICHE AU POT- CATCH FREE VEGAN PENNE ALLA TOFU SAUTE
CHAMPIGNONS IRON Riz a paélla, sauce tar- PUTANESCA Riz bisi-bisi, Tartare de
Boulgour, Romanesco Salade d'endives aux tare Sauce tomates, tomates
£ vapeur noix capres, olives, parme-
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9.75 /12,50 9.75 /12.50 9.75 /12.50 9.75 /12.50 9.75 /12.50
POITRINE DE CA- FILET DE DORADE ROTI DE VEAU JOUE DE BOEUF
NARD Guacamole, Panais Jus velours, Purée de CONFITE
Jus au miel, Pommes sautés, Brocoli vapeur pommes de terre a Lentilles vertes tra-
g de terre grenailles la ciboulette, Carottes  dition, Jardiniere de
3 sautées, Courgettes... glacées légumes
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16.00 /18.00 16.00 / 18.00 16.00 / 18.00 16.00 / 18.00
Toute modification des différents composants du menu est
communicuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout m et
moment. Découvrir o N .
. . . élevée —— Protéines reconnaitre
Prixen CHF TTC leffet climatique moyenne 5 — Glucides une alimentation
de repas... faible < Légumes & Fruits équilibrée.




