Pour le numéricjue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle

RTS Ecublens | RTS Ecublens

Menu du midi
23.jusqu'a 29.03.2026

Lundi Mardi

Nouilles chinoises
sautées, Tofu fumé
mariné, Légumes

Tajine aux pois
chiches, Carottes,
aubergines, Cous-

£ croquants, Sauce cous aux dattes
2 teriyaki
=)
WV
®® @ OO
975 /12.75 9.75 [ 12.75
Ragoiit de boeuf Poitrine de poulet
al'ancienne, Sauce grillée, Sauce aux
a la moutarde, champignons, Spat-
) Riz pilaf, Carottes, zli, Chou rouge a la
_;%' Champignons pomme et a l'oignon
WV, \/
L) "
14.60 /1660 14.60 / 16.60
R6ti d'épaule de Pavé de saumon gril-
porc glacé, Jus au 1€, Sauce a l'ail
vin rouge, Pommes des ours, Purée de
g de terre vapeur, pomme de terre,
3 Tomate grillée a la... Haricots verts

5o W

(Y]

16.00 / 18.00 16.00 / 18.00 16.00 / 18.00

Toute modification des différents composants du menu est

communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas

de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations

complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout

moment. Découvrir s

élevée
v 9 9
Prixen CHF TTC l'effet climatique TS

de repas... .

Mercredi

Planted thai cur-

ry vert, Riz jas-

min, Aubergines et
edamame, Mais doux
en épi

VW OO

975 /12.75

Emincé de dinde,
Sauce aux poivrons,
Tagliatelles, Petits
pois aux oignons
nouveaux

(Y]
1460 / 1660

Rumsteak de boeuf,
Sauce chimichurri,
Pommes de terre
nouvelles au four,
Chou-fleur grillé au...
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Impact climatique

Jeudi

Maghmour
d'aubergines et pois
chiches, Yaourt de
soja a la menthe,
Boulghour au citron...
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(V)
9.75 /1275

Joues de beeuf,
Sauce au Porto,
Ebly aux légumes,
Légumes du marché
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14.60 /16.60

Filet de cabillaud,
Sauce al'ail des ours,

Quinoa, Courgettes a
l'origan
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16.00 /18.00
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—— Glucides

Légumes & Fruits

QR-Cocdle! >

VVendredi

Gnocchi grillés, Feta
en saumure, Sauce
tomate au gingem-
bre, Courge mus-
cade, Noisettes gril-...

®
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9.75 /12.75

Filet de colin gril-

Ié aux amandes,
Huile verte aux
agrumes, Mélange de
rizsauvage, Chouro-..

(Y]
16.00 / 18.00

quiiore N

—— Protéines

reconnaitre

équilibrée.

une alimentation



