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Menu du midi
13. jusqu'a 19.04.2026

Lundi

Tofu laqué légumes
curry thai rouge,
Poivrons mélangés,

Mardi

Chili sin carne aux
haricots, pepper-
oni, Riz complet,

Mercredi

Risotto de
champignons et aux
oignons de printem-

Jeudi

Couscous ori-
ental, Carottes,
aubergines, cour-

Pour le numéricjue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle
QR-Codle! >

VVendredi

Boulettes végétari-
ennes, Sauce au pa-
prika, Couscous aux

£ Pak-choi, Nouilles de Epinards fins, Créeme ps. Noisettes gril- gettes, Pois chiches, herbes, Jardiniére de
g riz sautées végane acidulée lIées, Huile d'herbes,..  tomates cerises,... légume
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9.75 /1275 9.75 /1275 9.75 /1275 9.75 /1275 9.75 /1275
Brochette de pois- Filet de cabillaud Spaghetti, Sauce Demi-poulet roti aux
son blanc, Sauce croustillant, Jus au carbonara a l'ail herbes, Sauce au
myrtille, Riz sauvage, vin blanc et ail des ours, Asperges romarin, Gratin de
) Purée de petits pois des ours, Lentilles vertes pommes de terre,
_;%' ala menthe rouges, Edamame,... Ratatouille
WV, v
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14.60 /1660 1460 / 16.60 12.75 [ 1475 14.60 / 16.60
Escalope de porc Emincé de beeuf, Steak de thonsnacké  Cabillaud nacré, Jus Filet de dorade gril-
panée, Sauce tar- Sauce au poivre vert, mi-cuit, Sauce soja ala mangue, Boul- Ié, Sauce cresson,
tare, Purée de patate = Pommes frites, Sal- gingembre, Pommes gour aux petits Riz jasmin au zeste
g douce et de citron ade de concombre a de terre au pam- Iégumes, Chou fleur orange, Artichauts
3 vert, Chou-fleur la coriandre plemouse, Saladede.. et mais grillé au... aux herbes
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16.00 /18.00 18.00 / 20.00 16.00 / 18.00 16.00 / 18.00 16.00 / 18.00
Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout m et
moment. Découvrir iy \ . . N
Ieff ¢ cli G élevée Protéines reconnaitre
priss CHERIS ctiet cimatique moyenne —— Glucides une alimentation
de repas... faible B Légumes & Fruits équilibrée.




