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Menu du �idi
13. �us�u'à 19.04.2026

Pour le nu�éri�ue
�enu ave� plus d'in-
for�ations, S�annez le 
QR-Code!

Lundi Mardi Mer�redi Jeudi Vendredi

U
rb

an

Tofu laqué légumes 
curry thaï rouge, 
Poivrons mélangés, 
Pak-choï, Nouilles de 
riz sautées

 9.75 / 12.75 

Chili sin carne aux 
haricots, pepper-
oni, Riz complet, 
Epinards fins, Crème 
végane acidulée

 9.75 / 12.75 

Risotto de 
champignons et aux 
oignons de printem-
ps, Noisettes gril-
lées, Huile d'herbes,…

 9.75 / 12.75 

Couscous ori-
ental, Carottes, 
aubergines, cour-
gettes, Pois chiches, 
tomates cerises,…

 9.75 / 12.75 

Boulettes végétari-
ennes, Sauce au pa-
prika, Couscous aux 
herbes, Jardinière de 
légume

 9.75 / 12.75 

B
is

tr
o

Brochette de pois-
son blanc, Sauce 
myrtille, Riz sauvage, 
Purée de petits pois 
à la menthe

 14.60 / 16.60 

Filet de cabillaud 
croustillant, Jus au 
vin blanc et ail 
des ours, Lentilles 
rouges, Edamame,…

 14.60 / 16.60 

Spaghetti, Sauce 
carbonara à l'ail 
des ours, Asperges 
vertes

 12.75 / 14.75 

Demi-poulet rôti aux 
herbes, Sauce au 
romarin, Gratin de 
pommes de terre, 
Ratatouille

 14.60 / 16.60 

G
lo

b
al

Escalope de porc 
panée, Sauce tar-
tare, Purée de patate 
douce et de citron 
vert, Chou-fleur

 16.00 / 18.00 

Emincé de bœuf, 
Sauce au poivre vert, 
Pommes frites, Sal-
ade de concombre à 
la coriandre

 18.00 / 20.00 

Steak de thon snacké 
mi-cuit, Sauce soja 
gingembre, Pommes 
de terre au pam-
plemouse, Salade de…

 16.00 / 18.00 

Cabillaud nacré, Jus 
à la mangue, Boul-
gour aux petits 
légumes, Chou fleur 
et maïs grillé au…

 16.00 / 18.00 

Filet de dorade gril-
lé, Sauce cresson, 
Riz jasmin au zeste 
orange, Artichauts 
aux herbes

 16.00 / 18.00 

�oute �odifi�ation des différents �o�posants du �enu est 
�o��uni�uée par é�rit dire�te�ent à la sortie du �enu. �n �as 
de doute sur les allergènes ou si vous avez besoin d'infor�ations 
�o�plé�entaires, vous pouvez �onta�ter nos spé�ialistes à tout 
�o�ent.

 Prix en CHF ��C

Découvrir
l'effet climatique
de repas...

... et
reconnaître
une alimentation
équilibrée.


