Pour le numéricjue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle

RTS Ecublens | RTS Ecublens

Menu du midi
25. jusqu'a 31.05.2026

Lundi Mardi

Lundi de Pentecote Curry de pois
chiches, Riz basmati,

Brocoli au sésame

Urban

W 0O®®

9.75 /1275

®®

975 /12.75

Boulettes de boeuf
ala sauce tomate,
Orge aux fines
herbes, Carottes
glacées

Bistro

Filet de dorade au
citron vert, Pommes
de terre grenaille
sautées,
Légumes-racines...

®®

16.00 /18.00

Global

Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout

moment. Découvrir S
. . élevée
Prixen CHF TTC l'effet climatique
de repas... .

(2

Mercredi

Tofu sweet and
sour, Nouilles de

riz sautées aux
légumes asiatiques,

Edamame
O

975 /12.75

Cuisse de poulet
tandoori, Semoule a
I'origan, Courgettes

1460 /16.60

Jarret de porc braisé
al'ancienne, Ecrasé
de pommes de terre,
Haricots verts

(Y]
1800 / 2000

Impact climatique

moyenne

Jeudi

Lasagnes aux
Iégumes, Salade de
chou cru mariné

®

Penne, Sauce aux
champignons, Lar-
don frits, Poireau,
Parmesan et
roquette

W

(V)
12.75 / 1475

Filet de saumon
teriyaki, Riz jasmin,
Pak choi au sésame

®®

16.00 /18.00

i

—— Glucides

Légumes & Fruits

QR-Cocdle! >

VVendredi

Galette de quinoa,
Patates douces
cuites au four, Salade
d’endives

v O®®

9.75 /12.75

Filet de plie
meuniére, Pommes
vapeur, Epinards a la
créeme

Y

quiiore N

—— Protéines

reconnaitre

équilibrée.

une alimentation



