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Pour le numéri�ue
menu avec plus �'in-
formations, Scannez le 
Q�-Co�e!

Lun�i Mar�i Mercre�i Jeu�i Ven�re�i

U
rb

an

GNOCCHI ALLA SOR-
RENTINA, Gnocchi de 
pommes de terre, 
Aubergines, sauce 
tomate, Mozzarella,…

 9.75 / 12.75 

FALAFELS BOWL, 
Couscous, noix, 
Ras el hanout, 
Courge, épinards, 
Chou rouge, tahini

 9.75 / 12.75 

PASTA AL PISTAC-
CHIO, Penne, pesto 
de pistaches, Bro-
coli, tomates cerises, 
Mozzarella, roquette

 9.75 / 12.75 

CANNELLONI RICOT-
TA ÉPINARDS, Sauce 
tomate, béchamel, 
Ratatouille aux 
lentilles, Gratiné…

 9.75 / 12.75 

PINSA CIPOLLE E 
PEPERONI, Pinsa, 
sugo de tomates, 
Oignons rouges, 
mozzarella, Poivrons,…

 9.75 / 12.75 

B
is

tr
o

STEAK HACHÉ DE 
BOEUF, Sauce au 
poivre vert, Nouilles, 
Carottes glacées au 
persil

 14.60 / 16.60 

LOUP DE MER GRIL-
LÉ, Vinaigrette cit-
ron et moutarde, Riz 
vénéré, Ratatouille

 14.60 / 16.60 

RÔTI HACHÉ, Sauce 
aux graines de 
moutarde, Purée de 
pommmes de terre, 
Petit pois et carottes

 14.60 / 16.60 

AMATRICIANA, 
Spaghetti, lard, 
Tomates cerises, 
Oignons & piments, 
Salade de haricots…

 14.60 / 16.60 

ÉMINCÉ DE PORC AU 
CURRY, Riz au four, 
Romanesco

 14.60 / 16.60 

G
lo

b
al

BEIGNETS DE POIS-
SON, Sauce tartare, 
Pommes de terre 
vapeur, Epinards

 16.00 / 18.00 

POLLO AL LIMONE, 
Steak de cuisse 
de poulet, Caponata, 
Olives céleri, câpres, 
Pommes de terre au…

 16.00 / 18.00 

ESCALOPE DE PORC 
PANÉE, Sauce cock-
tail, Riz jasmin, Sal-
ade de chou, Radis

 16.00 / 18.00 

BURGER DE PULLED 
PORK, Pain brioché 
au sésame, Porc éf-
filoché sauce BBQ, 
Quartier de pommes…

 16.00 / 18.00 

Brochette de ce-
vapcici, Sauce aj-
var, Pommes de terre 
au four, Etuvée de 
poireau

 16.00 / 18.00 

�oute mo�ification �es �ifférents composants �u menu est 
communi�uée par écrit �irectement à la sortie �u menu. �n cas 
�e �oute sur les allergènes ou si vous avez besoin �'informations 
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes à tout 
moment.

 Prix en CHF ��C

Découvrir
l'effet climatique
de repas...

... et
reconnaître
une alimentation
équilibrée.


