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Menu du midi
29.06 �usqu�à 0�.07.2026

Pour le numérique
menu ave� plus d�in-
formations, ��annez le 
Q�-Code!

Lundi Mardi Mer�redi Jeudi Vendredi

U
rb

an

SALADE DE 
LENTILLES BEL-
UGA, Feta, To-
mates cerises gril-
lées, Croûtons au…

 9.75 / 12.75 

TAJINE AUX 
LÉGUMES, Couscous 
au herbes, Jus de 
tomate épicé

 9.75 / 12.75 

BURGER DE 
LÉGUMES, Tzatziki, 
Dahl de lentilles, Sal-
ade de chou chinois

 9.75 / 12.75 

SALADE DE QUINOA, 
Avocat, tomate, 
Oeuf, pomme, noix, 
Fromage frais, Vinai-
grette au citron

 9.75 / 12.75 

RAVIOLI RICOTTA 
ÉPINARDS, Poêlée de 
légumes croquants

 9.75 / 12.75 

B
is

tr
o

ÉMINCÉ DE POULET, 
Curry rouge, Riz 
basmati, Carottes 
glacées

 14.60 / 16.60 

AIGUILLETTE DE 
COLIN, Sauce may-
onnaise au cumin, 
Ecrasé de pommes 
de terre au persil,…

 14.60 / 16.60 

FUSILLI, Pesto rosso, 
Tomates cerises 
confites, Copeaux de 
parmesan, Rucola

 12.75 / 14.75 

STEAK DE BOEUF 
HACHÉ, Sauce aux 
échalotes, Ecrasé de 
pommes de terre, 
Carottes Vichy

 14.60 / 16.60 

FILET DE MERLU, 
Sauce au vin rouge, 
Riz vénéré, Gratin de 
chou-fleur

G
lo

b
al

ESCALOPE DE DINDE, 
Sauce all'arrabbiata, 
Pommes de terre au 
romarin, Fenouil con-
fit

 16.00 / 18.00 

ROASTBEEF, Mayon-
naise au curry, Pom-
mes wedges, Sal-
ade de carottes, 
grenade, cannelle,…

 18.00 / 20.00 

FILET DE BAR, Huile 
aux herbes, Risot-
to au safran, Fenouil 
sauté

 16.00 / 18.00 

RÔTI DE PORC, Sauce 
à l'orange et au miel, 
Orge aux fines her-
bes, Brocoli à la 
vapeur

 16.00 / 18.00 

�oute modifi�ation des différents �omposants du menu est 
�ommuniquée par é�rit dire�tement à la sortie du menu. �n �as 
de doute sur les allergènes ou si vous avez besoin d�informations 
�omplémentaires, vous pouvez �onta�ter nos spé�ialistes à tout 
moment.

 Prix en CHF ��C

Découvrir
l'effet climatique
de repas...

... et
reconnaître
une alimentation
équilibrée.


