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menu avec plus d'in-
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RTS Ecublens | RTS Ecublens
Menu du midi
20. jusqu'a 26.07.2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi VVendredi
CURRY DE POIS CHILI SIN CARNE, Riz CANNELLONI RICOT- FRICASSEE DE BOULETTES DE
CHICHES, Epinards a la citronnelle, Gua- TA EPINARDS, Pestoa  LEGUMES AU LEGUMES, Couscous,
en branches, Crol- camole la roquette QUINOA, Fromage Aubergine grillée
£ tons au romarin végan
o
5
@ @ @ @ 9.75 /1275 9.75 /1275
SAUTE DE DINDE AU BEIGNET DE CABIL- CROUSTILLANT DE
PAPRIKA, Riz basmati, LAUD, Sauce tartare, POISSON, Purée de
Brocoli vapeur Pommes de terre carottes, Jardiniéere
) vapeur a I'huile d'o- de légumes
k7 live et aux her-...
(]
1460 / 16.60 1460 / 16.60
TARTARE DE BOEUF AU CUR-
SAUMON, Pommes RY ROUGE, Spatzli,
de terre nouvelles Carottes au cumin
E: sautées au thym,
o Coleslaw
()
16.00 / 18.00
Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout m et
moment. Découvrir L N N
. ff ]' . élevée —— Protéines reconnaitre
Prixen CHF TTC leffet climatique moyenne —— Glucides une alimentation
de repas... faible < Légumes & Fruits équilibrée.




