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Menu du �idi
03. �us�u'à 09.08.2026

Pour le nu�éri�ue
�enu ave� plus d'in-
for�ations, S�annez le 
QR-Code!

Lundi Mardi Mer�redi Jeudi Vendredi

U
rb

an

SPAGHETTI, Légumes 
grillés au four, Sauce 
tomate à l'origan, 
Roquette

SALADE DE LENTILLE, 
Feta, PAIN Pita, To-
mates cerises mar-
inées

TORTILLA ESPAG-
NOLE, Légumes an-
tipasti, Salade de 
roquette et noix

POKE BOWL, Riz 
vinaigré, man-
gue, concombre et 
edamame

WRAP DE LEGUMES, 
Houmous, Salade de 
riz

B
is

tr
o

COTE DE PORC, 
Sauce au vin 
rouge, Gnocchi gril-
lé, Assortiment de 
légumes

NUGGETS DE 
POULET, Sauce 
tartare, Pommes 
wedges, Tomates à la 
provençale

G
lo

b
al

FILET DE TRUITE, 
Beurre blanc au 
basilic, Riz basmati, 
Duo de haricots

FILET DE POULET, 
Sauce hollandaise, 
Lentilles beluga, 
Légumes croquants

BROCHETTE DE 
GAMBAS, Quinoa au 
curcuma et gingem-
bre, Poêlée de cour-
gettes

�oute �odifi�ation des différents �o�posants du �enu est 
�o��uni�uée par é�rit dire�te�ent à la sortie du �enu. �n �as 
de doute sur les allergènes ou si vous avez besoin d'infor�ations 
�o�plé�entaires, vous pouvez �onta�ter nos spé�ialistes à tout 
�o�ent.

 Prix en CHF ��C

Découvrir
l'effet climatique
de repas...

... et
reconnaître
une alimentation
équilibrée.


