RTS Ecublens | RTS Ecublens

Menu du midi
24. jusqu'a 30.08.2026

Lundi

MAIS FRIT
Mole de haricots,
Chou rouge pickles,

Mardi

CROQUETTES DE
POISSON VEGGIE
Batonnets de pois-
son a base de

Mercredi

TANTANMEM RAMEN
Soupe piquante
crémée, Pak choi,
seitan, Cac-

Jeudi

ALOO GOBI

Curry de chou-fleur et
de pois chiches, pom-
mes de terre, Salade

Pour le numéricjue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle
QR-Codle! >

VVendredi

CORNETTES D'AP-
PENZELL

fromages Appenzell,
oignons, Ciboulette,

£ Grains de mais grillés,
g Salsa blanca plantes, Pommes de... ahuetes, sésame,... de menthe, persil et... compote de pommes
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9.75 /1275 9.75 /1275 9.75 /1275 9.75 /1275 9.75 /1275
KOTTBULAR BOWL KARAFURU FILET DE CABIL- STEAK HACHE CEUFS MASSAMAM
boulettes de volail- Riz basmati au cur- LAUD sauce creme poivre Sauce curry thai
le, airelles rouges, cuma, Steak de poulet  en crolte de de pis- vert, Nouilles, Chou Massamam, Tamarin,
) nouilles, haricots panko, Légumes de taches et de sauge, rouge couscous, Epinards,
_;%' verts, sauce crémé wok, sauce teriyaki,... sauce citron, pom-... salades, légu-...
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14.60 /1660 1460 / 16.60 14.60 /1660 14.60 / 16.60 14.60 / 16.60
CORDON BLEU CORDON BLEU RAVIOLI AUX CEPES RAVIOLI AUX CEPES
Jambon, Gruyere, Jambon, Gruyere, Romanesco, sauce Romanesco, sauce
Brocoli, amandes, Brocoli, amandes, vin blanc, Pecorino, vin blanc, Pecorino,
g wedges, Ketchup wedges, Ketchup figues, Jambon cru figues, Jambon cru
3 séché a la paille,... séché a la paille,...
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LY L
16.00 /18.00 16.00 / 18.00 16.00 / 18.00 16.00 / 18.00
Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout m et
moment. Découvrir o \ N
. . . elevée rotéines reconnallre
priss CHERIS feffet climatique moyenne —— Glucides une alimentation
de TePas... faible B Légumes & Fruits équilibrée.




