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Menu du midi
07.jusqu'a13.09.2026

Urban

Bistro

Global

Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout
moment.

Lundi

CURRY DE POIS
CHICHES

Riz basmati, Brocoli au
sésame

®®®

975 /12.75

POULET ROTI

Sauce aux oignons

et marjolaine, Quinoa,
Haricots verts

®

1460 /16.60

SAUMON GRILLE
Sauce vierge, Gnoc-
chi grillés, Poélée de
poireau

16.00 /18.00

Prixen CHFTTC

(2

Mardi

TAJINE AUX HARI-
COTS

Carottes, aubergines
et abricots secs,
Couscous au herbes,...

®®

9.75 /1275

FILET DE COLIN
Sauce tartare, Riz
créole, Courgettes
sautées

1460 /16.60
ROASTBEEF

Béarnaise, Frites mai-
son, Salade russe

16.00 /18.00

Mercredi

AVOCADO BURGER
Coleslaw, Wedges,
Sauce mojo

®

975 /12.75

FUSILLI

Pesto rosso, Tomates
cerises confites, Co-
peaux de parmesan,

Rucola
®

1460 /16.60

FILET DE TRUITE
Creme aux herbes,
Risotto au safran, Fe-
nouil sauté

16.00 /18.00

Impact climatique

Découvrir
l'effet climatique
de repas...

élevée

faible

moyenne

Jeudi

RAVIOLIS AU FRO-
MAGE

Creme de ciboulette,
Chips de parmesan,
Epinards en branches

®

9.75 /1275

BOULETTES DE
BOEUF

Sauce tomate, Orge
aux fines herbes,
Carottes glacées

14.60/16.60

JARRET DE PORC
BRAISE

Jus a l'ancienne, Po-
lenta, Haricots verts

16.00 /18.00

B < Légumes & Fruits

—— Glucides

Pour le numéricjue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle
QR-Codle! >

VVendredi

LASAGNE DE
LEGUMES

Beurre de sauge,
Poélée de légumes

croquants

9.75 /12.75

FILET DE MERLU
BORDELAISE

Riz vénéré, Gratin de
chou-fleur

1460 /16.60

quiiore N

—— Protéines

reconnaitre
une alimentation
équilibrée.



