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Free Choice Menu Vegi

Hit

Toute modification des différents composants du menu est
communicuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez
moment.

Lundi

Ravioli aux fromages,
Tomate provencale

®

9.90/13.90

Filet de cabillaud en
crolte, avec une pa-
nure, Quartier de cit-
ron, Sauce Tartare,
RizPilaf, Poireauxala...

9.90/13.90

Steak de porc grat-
inée ala tomates et
mozzarella, Pommes
grenailles roties

250/3.20

Vitello tonnato,
Sauce aux capres,
Salade du menu,
Pomme de terre per-

sillée

14.90 /17.90

Mardli

Curry de légumes
et pois chiches,
Carottes

®

9.90/13.90

Fromage d'ltalie en
tranche, CEufs au
plat, moutarde, Pom-
mes de terre ris-
solées, Epinards en...

9.90/13.90

Poitrine de poulet
grillée, Carottes per-
sillées

®®

250/3.20

carpaccio de
Saumon et saint
jacques, Focaccia
natur 10 Port., Avoca-
do Creme,Pommede.

®

14.90 /1790

atout

PrixenCHF TTC

nos sy

Mercredi

Nems de printem-
ps, Nouilles Chi-
noises sautées

@®®®

9.90/13.90

Poitrine de poulet,
Tandoori Chicken, Riz
au jasmin, Jardiniére
de légumes

9.90/13.90

Spaghetti, Bolog-
naise

250/3.20

carpaccio de
Saumon et Thon,
Focaccia, Avocado
Creme, Pomme de

terre persillée

14.90 /17.90

Impact climatique

Découvrir iy
élevée

l'effet climatique
de repas...

faible

moyenne

Jeudi

Quiche au gruyere,
Nusslisalat Speck
Vinaigrette

®

9.90/13.90

Ragot de boeuf
bourguignon, avec
des oignons perlés
et du persil, Polenta
bramataauromarin,...

9.90/13.90

Filet de poisson
pané, Jardiniére de
Iégumes

®

250/3.20

Vitello tonnato,
Sauce aux capres,
Salade du menu,
Pomme de terre per-

sillée

14.90 /1790

N

—— Glucides

Légumes & Fruits

Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle
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VVendredi

Pastilla aux légumes
a la marocaine brick,
Navet glacé

®

9.90/13.90

Emincé de

porc, Sauce aux
champignons, Purée
de pommes de terre,
Brocoli aux amandes

9.90/13.90

Hachis Parmentier
de boeuf, Salade

250/3.20

Boeuf entrecéte /
Simmentaler En-
trecote, Beurre
fumé, Jardiniére de
légumes

14.90 /17.90

Eauiiore N

—— Protéines

reconnaitre
une alimentation
équilibreée.
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Samedi
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Brochette de poulet, Tagliatelle, Jardiniere de Iégumes
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Toute modification des différents composants du menu est
communicuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas

de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez nos spéciali atout B m .. €L
moment. Découvrir e _ protéines TR
Prixen CHF TTC l'effet climatique mo — Glucid ; i
yenne RCiEs une alimentation
de repas... faible < Légumes & Fruits équi]ibrée.




