SBB | Genéve
Tagesverpflegung
17. jusqu’'a 23.03.2025

Free Choice Menu Vegi

Hit

Toute modification des différents composants du menu est
communicuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez
moment.

Lundi

Rosti, Ratatouille,
CEuf au plat

®®

9.90/14.90

Steak de cuisse de
poulet, Beurre café
de Paris, portion 25
g, Crispy sticks, May-
onnaise au citron,...

9.90/14.90

Filets de colin aux
céréales, Sauce au
yaourt

250/3.20

Lentilles Dal Tarka,
Port. a2 290g, Lentilles
chou-fleur roti, Petits
pois, coco, soja rai-
ta, menthe, concom-..

@

14.90 /17.90

Mardli

Wok de Iégumes,
Nouille de blé

@®®

9.90/14.90

Cannelloni de boeuf,
450g Port., Sauce
béchamel, Salade du
menu, port. a 50g,

Soupeouldl.jusdo-..

9.90/14.90

Emincé de poulet au
curry, riz aux aman-
des

®®

250/3.20

Vindaloo Curry de
porc, Curry de porc,
Riz basmati, Epinards
en branche étuvés,

port. a120g

14.90 /1790

atout

PrixenCHF TTC

nos sy

Mercredi

Penne, Pesto, To-
mates cerises con-
fites

®

9.90/14.90

Roastbeef cuit a
basse température,
portion 150 g, Sauce
hollandaise, Gratin
de Dauphinois, Duo...

9.90/18.50

Ragoult d'agneau a
l'oriental, Semoule

®

250/3.20

Palak Paneer / Paneer
aux épinards et aux
tomates, Epinard,
fromage frais, Riz

basmati
®

14.90 /17.90

Impact climatique

Découvrir iy
élevée

l'effet climatique
de repas...

faible

moyenne

Jeudi

Falafel au four,
Houmous, Concom-
bres tsatsiki

®®

9.90/14.90

Ragolt de dinde,
Sauce paprika a la
créme, Riz sauvage,
Courgettes sautées a
laprovencale, Soupe...

9.90/14.90

Chili con Carne in
der Taccoschale, Riz
créole

®®

250/3.20

Poulet Butter Chick-
en Curry, Poulet, to-
mates, raita au con-
combre, riz bas-
mati, courgette pois...

14.90 /1790

i

—— Glucides

Légumes & Fruits

Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle

QR-Cocdle!
N

VVendredi

Aubergines ala
Parmigiana

®®

9.90/14.90

Cordon bleu de porc,
Quartier de cit-

ron, Pommes frites,
Tomate au four,
Soupeouldl.jusdo-...

9.90/14.90

Vol au vent ala
lucernoise, Salade de
roquette aux co-
peaux de parmesan
et tomates séchées

250/3.20

Tikka Masala avec
Planted et pois
chiches, Riz au jas-
min, Coco pickles de
chou, Mayonnaise au..

@

14.90 /17.90

Eauiiore N

—— Protéines

reconnaitre
une alimentation
équilibreée.



Pour le numéricue
menu avec plus d'in-

SBB I Gené\le :;T:a:?er:s, Scannezle
Tagesverpflegung
17. jusqu’'a 23.03.2025

Samedi

Vegi

Lasagnes de boeuf al forno, Salade du menu 50 g

Menu

9.90/13.90

Free Choice

Hit

Toute modification des différents composants du menu est
communicuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas

de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez nos spéciali atout B m .. €L
moment. Découvrir e _ protéines TR
Prixen CHF TTC l'effet climatique mo — Glucid ; i
yenne RCiEs une alimentation
de repas... faible < Légumes & Fruits équi]ibrée.




