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Free Choice Menu Vegi

Hit

Toute modification des différents composants du menu est
communicuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez
moment.

Lundi

Spaghetti, sauce
pesto, Salade de
roquette aux co-
peaux de parmesan
et tomates séchées

®

9.90/14.90

pojarski de veau,
Sauce au romarin,
Fusili, Courgettes
réties

9.90/14.90

Sauté de porc a
la moutarde, Résti,
Iégumes au four

250/3.20

Dos de cabillaud,
sauce vierge cff,
Polenta crémeuse,
Epinard en branches

14.90 /17.90

Mardli

Curry de tofu fumé,
Nouilles de blé aux
légumes

®

9.90/14.90

Poitrine de poulet

en robe de corn
flakes, portion 200 g,
Sauce curry casimir,
Rizcréole, Salade du...

®

9.90/14.90

Merguez, Semoule
aux petits légumes,
Sauce all'arrabbiata

250/3.20

Dos de cabillaud,
sauce vierge cff,
Polenta crémeuse,
Epinard en branches

14.90 /1790

atout

PrixenCHF TTC

nos sy

Mercredi

Gnocchi de pomme
de terre a l'ail des
ours, Sauce gor-
gonzola, Aubergines

ala tomate

9.90/14.90

Filet de truite, Sauce
citronnelle, Pommes
de terre natures,

Epinard en branches

9.90/14.90

Emincé de veau au
vin blanc, Riz aux
légumes

®

250/3.20

Dos de cabillaud,
sauce vierge cff,
Polenta crémeuse,
Epinard en branches

14.90 /17.90

Impact climatique

Découvrir
l'effet climatique
de repas...

élevée

faible

moyenne

Jeudi

Tortelli farcis aux
asperges /[ Tortel-

li gefiillt mit Spargeln,
Ragout d'asperges,
sauce morilles, Sal-...

®

9.90/15.50

Saltimbocca de porc,
Sauce au Marsala,
Risotto au safran,
Salade du menu 50 g

9.90/14.90

Piccata de poulet,
Pommes wedges,
Sauce a l'aioli

250/3.20

Dos de cabillaud,
sauce vierge cff,
Polenta crémeuse,
Epinard en branches

14.90 /1790

N

—— Glucides

Légumes & Fruits

Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle

QR-Cocdle!

VVendredi

Arrancini aux to-
mates et mozzarella,
Légumes grillés

®

9.90/14.90

Emincé de boeuf au
paprika et creme,
Nouille de blé, Brocoli
aux amandes

9.90/14.90

Curry de crevettes
a l'indienne, légumes
asiatique

®

250/3.20

Dos de cabillaud,
sauce vierge cff,
Polenta crémeuse,
Epinard en branches

14.90 /17.90

Eauiiore N

—— Protéines

reconnaitre
une alimentation
équilibreée.



Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
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Samedi
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Saucisse a rotir de veau, portion 130 g, Spaghetti, Jardiniére de Iégumes
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Toute modification des différents composants du menu est
communicuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas

de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez nos spéciali atout B m .. €L
moment. Découvrir e _ protéines TR
Prixen CHF TTC l'effet climatique mo — Glucid ; i
yenne RCiEs une alimentation
de repas... faible < Légumes & Fruits équi]ibrée.




