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Free Choice Menu Vegi

Hit

Toute modification des différents composants du menu est
communicuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez
moment.

Lundi

Zwiebel Bhaji, Lin-
sen Kurbis Curry

mit karamellisierter
Ananas, Wildreis Mix
und Pak Choi

®®

9.90/13.90

Cannelloni de boeuf,
450g Port., fourrés a
la viande de boeuf,
Sauce béchamel a
la tomate et au...

9.90/13.90
Pavé de saumon

teriyaki, Croquettes
de rosti

250/3.20

Boeuf rumsteak,
Sauce aux morilles,
Pommes Allumettes

15.90 /18.90

Mardli

Salade de pourpi-

er aux pousses
d'épinards, Salade de
courge et crostini au

O®®

9.90/13.90

Escalope de dinde
grillée, Sauce Bal-
samique, E-Gnocchi
de semoule de mais,
Ratatouille, Soupe ou..

9.90/13.90

Crevettes panées,
Légumes wok

®

250/3.20

Boeuf rumsteak,
Sauce aux morilles,
Pommes Allumettes

15.90 /18.90

atout

PrixenCHF TTC

nos sy

Mercredi

Joghurtsauce / Fal-
lafel / Kebab, Taboulé
libanais et persil

®

9.90/13.90

Escalope de porc
panée, 150g Port,
Quartier de citron,
Pommes frites, Sal-
ade dumenu, port.a...

9.90/13.90

Carpaccio de boeuf,
Quiche aux épinards

250/3.20

Boeuf rumsteak,
Sauce aux morilles,
Pommes Allumettes

15.90 /18.90

Impact climatique

Découvrir
l'effet climatique
de repas...

élevée

faible

moyenne

Jeudi

Hot dog végétarien,
Frites de patates
douces

@®®®

9.90/13.90

Emincé de boeuf,
Sauce au cognac,
Spatzli, Haricots
verts, Soupe ou 1dl.
jus d'orange

9.90/13.90
Emincé de poulet en

sauce aigre-douce,
Purée de céleri

250/ 3.20
Boeuf rumsteak,

Sauce aux morilles,
Pommes Allumettes

15.90 /18.90

N

—— Glucides

Légumes & Fruits

Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle
QR-Codle! >

VVendredi

Aunomiére de
légumes et feta,
Quinoa Wassermel-
onen Salat

®

9.90/13.90

Beignets de sandre,
Quartier de citron,
Sauce Tartare [ Tar-
tare Sauce, Pomme
de terre persillée,...

9.90/13.90
Paupiette de gibi-

er, Champignons
gedinstet

®®

250/3.20

Boeuf rumsteak,
Sauce aux morilles,
Pommes Allumettes

15.90 /18.90

Eauiiore N

—— Protéines

reconnaitre
une alimentation
équilibreée.



Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
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Samedi
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Filet de poulet r6ti au paprika, Frites, Jardiniére de Iégumes
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Toute modification des différents composants du menu est
communicuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas

de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez nos spéciali atout B m .. €L
moment. Découvrir e _ protéines TR
Prixen CHF TTC l'effet climatique mo — Glucid ; i
yenne RCiEs une alimentation
de repas... faible < Légumes & Fruits équi]ibrée.




