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Free Choice Menu Vegi

Hit

Toute modification des différents composants du menu est
communicuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez
moment.

Lundi

Spaghetti, sauce
pesto, Salade de
roquette aux co-
peaux de parmesan
et tomates séchées

®

9.90/14.90

Emincé de porc,
Sauce Sweet and
Sour, Riz basmati,
Salade du menu,
port. a 50g

®

9.90/14.90
steak de boeuf, Pom-

mes frites, Beurre
aux herbes

250/3.20
Salade nigoise,

Vinaigrette Parisi-
enne

®

14.90 /17.90

Mardli

Salade de pom-

mes de terre aux
oignons de printem-
ps du Seeland, Feta
mariné aux olives...

®®

9.90/14.90

Lasagne de boeuf
maison, Viande

de boeuf, sauce
béchamel au fro-
mage tomatée, Sal-...

9.90/14.90

Croustillant de
tilapia, Riz aux
légumes, Sauce au
yogourt a la menthe

250/3.20
Salade nigoise,

Vinaigrette Parisi-
enne

®

14.90 /1790

atout

PrixenCHF TTC

nos sy

Mercredi

Fraicheur de lentilles
et oeuf coulant, dip-
ps condimentés SVG,
sauce vierge ala
tomate

®

9.90/14.90

Brochette de chipo-
latas, port. a150g,
Sauce a l'oignons,
Rosti, Salade du
menu, port. a 50g

9.90/14.90
Chili con Carne

in der Taccoschale,
Nouilles de riz

®®

250/3.20
Salade nigoise,

Vinaigrette Parisi-
enne

®

14.90 /17.90

Impact climatique

Découvrir iy
élevée

l'effet climatique
de repas...

faible

moyenne

Jeudi

Piccata de cour-
gettes, Tomates
cerises confites, Sal-
sa de légumes verts
et de fruits

9 O

9.90/14.90

“Filet de sandre,
Sauce au safran,
Risotto au parme-
san, Mélanges de
légumes

9.90/14.90
Fajitas de poulet,

Poivrons confit,
Pommes wedges

250/3.20
Salade nigoise,

Vinaigrette Parisi-
enne

®

14.90 /1790

i

—— Glucides

Légumes & Fruits

Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle

QR-Cocdle!
)

VVendredi

Crolte aux
champignons, Sal-
ade de laitur Ice-
berg et copeaux de
parmesan, Sauce au...

®

9.90/14.90

Escalope de poulet
pané, Quartier de
citron, Pommes
frites, ketchup, Sal-
ade dumenu, port. a...

9.90/14.90

Escalope de porc,
Sauce moutarde,
Spaghetti, Bou-
quetiére de légumes

250/3.20
Salade nicoise,

Vinaigrette Parisi-
enne

®

14.90 /17.90

Eauiiore N

—— Protéines

reconnaitre
une alimentation
équilibreée.



Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
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Samedi
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Lieu noir a I'ltalienne, Semoule aux petits Iégumes, sauce vierge
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Toute modification des différents composants du menu est
communicuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas

de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations

complémentaires, vous pouvez nos spéciali atout Impact climatique m et

moment. Découvrir A & otiines it
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