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Free Choice Menu Vegi

Hit

Toute modification des différents composants du menu est
communicuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez
moment.

Lundi

Gnocchi, Petits pois
a la brunoise, Salade
menu

®

9.90/13.90

Vol au vent a

la lucernoise, avec
boulettes de viande
et champignons, Riz
long grain, Petits pois..

9.90/13.90

Calamares Ringe im
Backteig / Tinten-

fisch Ringe im Back-
teig, Poivrons grillés

®

250/3.20

Filet de poulet gril-
1€, Jus de poulet
réduit, Pommes de
terre sautées, Rata-
touille / Ratatouille...

®®

14.90 /17.90

Mardli

Pad Thai aux nouilles
de riz, citron vert,

cacahueétes, oignons
nouveaux et corian-
dre, Spiegeleier ge-...

®

9.90/13.90

Papet vaudois, Pom-
mes de terre

et poireau avec
saucisson régional,

moutarde
®

9.90/13.90

Ailerons de poulet
grillé aux épices,
Carottes au cumin

®®

250/3.20

Filet de poulet gril-
1é, Créme de bolets,
Pommes de terre
sautées, Ratatouille /
Ratatouille Gemise

®®

14.90 /1790

atout

PrixenCHF TTC

nos sy

Mercredi

Betterave crue mar-
inée, Croustade de
chévre, Mayonnaise
au citron

®®

9.90/13.90

Saltimbocca de
dinde, port. a 140g,
Sauce au marsala,
Risotto au safran,
Epinards enbranche...

9.90/13.90

Batonnets de pois-
son pané, Epinards a
la creme

250/3.20

Filet de poulet gril-
Ié, Créeme de bolets,
Pommes de terre
sautées, Ratatouille /
Ratatouille Gemiise

®®

14.90 /17.90

Impact climatique

Découvrir iy
élevée

l'effet climatique
de repas...

faible

moyenne

Jeudi

Crumble de cour-
gettes, Salade de
roquette aux co-
peaux de parmesan
et tomates séchées

®®

9.90/13.90

Emincé de beeuf
nature, Sauce vin
rouge, Spirales,
Choux de Bruxelles
sautés, surgelés

9.90/13.90

saucisse de veau
,sauce moutarde,
Pomme de terre
purée

250/3.20

Filet de poulet gril-
Ié, Créeme de bolets,
Pommes de terre
sautées, Ratatouille /
Ratatouille Gemiise

®®

14.90 /1790

N

—— Glucides

Légumes & Fruits

Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle

QR-Cocdle!

VVendredi

Aubergine farcies ala
tomte et Basilic Frais,
feta mariné, Toma-
tencoulis

®®

9.90/13.90

Filet de mahi mahi,
Beurre au citron vert
Port. a ca. 40g,
Pomme de terre per-
sillée, Brocoli

9.90/13.90

Boulettes de boeuf
ala provencale, Se-
moule aux petits
légumes

®

250/3.20

Filet de poulet gril-
Ié, Créme de bolets,
Pommes de terre
sautées, Ratatouille /
Ratatouille Gemiise

®®

14.90 /17.90

Eauiiore N

—— Protéines

reconnaitre
une alimentation
équilibreée.



Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
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Samedi
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Steak de boeuf haché, Sauce au poivre vert, Pates du jour, Jardiniére de Iégumes
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Toute modification des différents composants du menu est
communicuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas

de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez nos spéciali atout B m .. €L
moment. Découvrir e _ protéines TR
Prixen CHF TTC l'effet climatique mo — Glucid ; i
yenne RCiEs une alimentation
de repas... faible < Légumes & Fruits équi]ibrée.




