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Free Choice Menu Vegi

Hit

Toute modification des différents composants du menu est
communicuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez
moment.

Lundi

Cannelloni avec ri-
cotta et épinards,
Sauce béchamel
tomatée, Salade du

menu

9.90/14.90

Saucisse a rotir de
veau, Sauce a la
sauge, Nouilles de
blé, Salade du menu

9.90/14.90

Piccata de poulet,
Courgettes au thym,
Sauce cocktail

250/3.20

Curry de crevettes
a l'indienne, Riz bas-
mati, Julienne de
légumes

V)

14.90 /17.90

Mardli

Céleri confit a I'huile
d'olive, Sauce miel et
sésame, Tartine de
chévre au miel et
légumes confits

¢ @

9.90/14.90

Papet vaudois, Pom-
mes de terre et
poireaux, Moutarde,
Salade du menu

9.90/14.90

Penne au thon et a
la tomate, Poivrons
confits, Salade du
menu

®

250/3.20

Curry de crevettes
a l'indienne, Riz bas-
mati, Julienne de
légumes

V)

14.90 /1790

atout

PrixenCHF TTC

nos sy

Mercredi

Brocoli aux aman-
des, Houmous, Oeuf
poché, Pain grillé

@®®®

9.90/14.90

Saltimbocca de
poulet, Sauce au
Porto, Risotto au
safran, Brocoli
vapeur

9.90/14.90

Brochette de chipo-
latas au lard,
Légumes racines,
Pommes vapeur

250/3.20

Curry de crevettes
a l'indienne, Riz bas-
mati, Julienne de
légumes

V)

14.90 /17.90

Impact climatique

Découvrir iy
élevée

l'effet climatique
de repas...

faible

moyenne

Jeudi

Tarte a l'oignon et
olives, Salade du
menu, Courge au four

®

9.90/14.90

Batonnets de pois-
son, Mayonnaise au
citron vert, Pommes
vapeur, Epinards a la
créme, Tranche de...

9.90/14.90

Roti de boeuf haché,
Nouilles au beurre,
Brocoli vapeur

(Y]
250/ 3.20

Curry de crevettes
a l'indienne, Riz bas-
mati, Julienne de
légumes

9

14.90 /1790

i

—— Glucides

Légumes & Fruits

Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle
QR-Codle! >

VVendredi

Crépes farcies aux
champignons, CEuf
au plat, Salade du
menu

®

9.90/14.90

Escalope de

boeuf ala

biere, Schupfnudeln,
Carottes glacées

9.90/14.90

Spare ribs de porc

| travers de porc,
Sauce aigre-douce,
Pommes de terre ris-

solées

250/3.20

Curry de crevettes
a l'indienne, Riz bas-
mati, Julienne de
légumes

V)

14.90 /17.90

Eauiiore N

—— Protéines

reconnaitre
une alimentation
équilibreée.



Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
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Samedi

Vegi

Emincé de boeuf au curry madras, Riz aux Iégumes

Menu

®®

9.90 /1490

Free Choice

Hit

Toute modification des différents composants du menu est
communicuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas

de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez nos spéciali atout B m .. €L
moment. Découvrir e _ protéines TR
Prixen CHF TTC l'effet climatique mo — Glucid ; i
yenne RCiEs une alimentation
de repas... faible < Légumes & Fruits équi]ibrée.




