
SBB | Genè�e
�ages�er�flegung
10. jus�u'à 16.11.2025

Pour le numéri�ue
menu a�ec �lus d'in-
formations, Scannez le 
QR-Code!

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

V
eg

i

Tourte valaisanne, 
avec poireau, pom-
mes de terre, pom-
mes et fromage à 
raclette, Salade du…

 9.90 / 14.90 

Tofu dans un man-
teau croustillant, 
Sauce à la ciboulette, 
Riz complet, Chou 
frisé sauté, Salade du…

 9.90 / 14.90 

Kebab végétarien, 
protéine de soja, 
Tzatziki, harissa, Sal-
ade, tomate, oignons 
rouges marinés dans…

 9.90 / 14.90 

Gnocchi de maïs, 
avec un pesto aux 
noix et aux poires, 
sur un lit d'épinards 
avec des tomates…

 9.90 / 14.90 

Poêlée de spät-
zli, avec choux de 
Bruxelles et pom-
mes, garnie avec 
des champignons…

 9.90 / 14.90 

M
en

u

Croustillant de 
Tilapia, Sauce tar-
tare, tranche de cit-
ron, Pommes souf-
flées, Poireau à la…

 9.90 / 14.90 

Ragoût de porc 
façon grand-mère, 
avec oignons perlés 
et persil, Papardelle, 
Brocoli

 9.90 / 14.90 

Rôti de boeuf haché, 
Jus au thym, Purée 
de pommes de terre, 
Potiron

 9.90 / 14.90 

Cordon bleu de 
poulet, Tranche 
de citron, Sauce 
cocktail, Pommes 
frites, Jardinière de…

 9.90 / 14.90 

Emincé de boeuf, 
Chop suey avec 
sauce au soja, Brocoli 
& pousses de bam-
bou, Riz au jasmin,…

 9.90 / 14.90 

Fr
ee

 C
ho

ic
e

Pork Belly, Cornettes 
au beurre, Légumes 
au four

 2.50 / 3.20 

Gratin de fruits de 
mer, Riz parfumé, 
Julienne de légumes

 2.50 / 3.20 

Quiche au saumon 
et brocoli, Pommes 
wedges, Bouquetière 
de légumes

 2.50 / 3.20 

Beignets de cala-
mars, Quinoa, Sauté 
de légumes

 2.50 / 3.20 

Brandade de pois-
son, Pommes vapeur, 
Salade du menu

 2.50 / 3.20 

H
it

Blanquette de veau à 
l'ancienne, Carottes 
glacées au persil 
plat, Sauce crème 
aux champignons,…

 14.90 / 17.90 

Blanquette de veau à 
l'ancienne, Carottes 
glacées au persil 
plat, Sauce crème 
aux champignons,…

 14.90 / 17.90 

Blanquette de veau à 
l'ancienne, Carottes 
glacées au persil 
plat, Sauce crème 
aux champignons,…

 14.90 / 17.90 

Blanquette de veau à 
l'ancienne, Carottes 
glacées au persil 
plat, Sauce crème 
aux champignons,…

 14.90 / 17.90 

Blanquette de veau à 
l'ancienne, Carottes 
glacées au persil 
plat, Sauce crème 
aux champignons,…

 14.90 / 17.90 

�oute modification des différents com�osants du menu est 
communi�uée �ar écrit directement à la sortie du menu. En cas 
de doute sur les allergènes ou si �ous a�ez besoin d'informations 
com�lémentaires, �ous �ou�ez contacter nos s�écialistes à tout 
moment.

 Prix en CHF ��C

Découvrir
l'effet climatique
de repas...

... et
reconnaître
une alimentation
équilibrée.



SBB | Genè�e
�ages�er�flegung
10. jus�u'à 16.11.2025

Pour le numéri�ue
menu a�ec �lus d'in-
formations, Scannez le 
QR-Code!

Samedi

V
eg

i
M

en
u

Cuisse de poulet grillée aux épices, Mélange de légumes du marché cuits au four

 9.90 / 14.90 

Fr
ee

 C
ho

ic
e

H
it

�oute modification des différents com�osants du menu est 
communi�uée �ar écrit directement à la sortie du menu. En cas 
de doute sur les allergènes ou si �ous a�ez besoin d'informations 
com�lémentaires, �ous �ou�ez contacter nos s�écialistes à tout 
moment.

 Prix en CHF ��C

Découvrir
l'effet climatique
de repas...

... et
reconnaître
une alimentation
équilibrée.


