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Courge, feta, Pomme,
fromage a raclette,

Riz pilaf, Chou frisé
sauté

Sauce aigre-douce,
Riz grillé, légumes

Poire, noix, gorgonzola,
Feuille d'épinards, Sal-

QR-Cocdle!

Lundi Mardli Mercredi Jeudi VVendredi
TARTE AUX TOFU FUME ROULEAUX DE GNOCCHI DE POM- RISOTTO PARME-
LEGUMES Sauce a la ciboulette, PRINTEMPS MES DE TERRE SAN

Potimarron, pomme,
Champignons sautés,

éﬂ Salade du menu ade du menu Oignons frits, cebette,..
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9.90/14.90 9.90/14.90 9.90/14.90 9.90/14.90 9.90/14.90
BEIGNETS DE POIS- RAGOUT DE PORC PAUPIETTES DE LASAGNES DE CIVET DE
SON PAPRIKA BCEUF BRAISEES BOEUF CHEVREUIL
Sauce tartare, quarti- Nouilles, Romanesco Jus de cuisson, Purée Parmesan, Sauce Spatzli, Choux de
3 er de citron, Pommes de pommes de terre, béchamel et tomate, Bruxelles
% soufflées, Poireau ala... Potiron persillé Salade du menu
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9.90/14.90 9.90/14.90 9.90/14.90 9.90/14.90 9.90/14.90
ROTI DE BOEUF AILERONS DE LIEU A LA BORDE- BLANC DE POULET SAUCISSON VAU-
HACHE POULET SOJA LAISE Sauce a la moutarde, DOIS
g Riz parfumé, Chovu, Wok de légumes cro- Quinoa aux légumes, Riz sauté aux légumes, = Pommes de terre,
'g Pour 100 gr quants, Pour 100 gr Pour 100 gr Pour 100 gr poireau, Pour 100 gr
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250/ 3.20 250/3.20 250/3.20 2.50/3.20 250/3.20
FILET DE BAR FILET DE BAR FILET DE BAR FILET DE BAR FILET DE BAR
Sauce aux moules et Sauce aux moules et Sauce aux moules et Sauce aux moules et Sauce aux moules et
safran, Poireau fon- safran, Poireau fon- safran, Poireau fon- safran, Poireau fon- safran, Poireau fon-
- dant, Riz vénéré dant, Riz vénéré dant, Riz vénéré dant, Riz vénéré dant, Riz vénéré
T

Toute modification des différents composants du menu est
communicuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
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Impact climatique

Eauiiore N

complémentaires, vous pouvez nos spéciali atout
moment. DéCOUVl'il' élevée —— Protéines reconnaitre
Prixen CHFTTC I'effet Climatique . . .
OIS alcliciccs une alimentation
de repas...

faible G Légumes & Fruits  équilibrée.
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Samedi
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CUISSE DE POULET ROTIE
Pommes frites, Salade du menu
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Toute modification des différents composants du menu est
communicuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas

de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez nos spéciali atout B m .. €L
moment. Découvrir e _ protéines TR
Prixen CHF TTC l'effet climatique mo — Glucid ; i
yenne RCiEs une alimentation
de repas... faible < Légumes & Fruits équi]ibrée.




