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Free Choice Menu Vegi

Hit

Toute modification des différents composants du menu est
communicuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez
moment.

Lundi

VEGANUARY,
Lentilles mais
couscous bowl avec
patate douce
grillées, Betterave...

®®

9.90/14.90

Batonnets de pois-
son, Quartier de cit-
ron, Sauce Tartare /
Tartare Sauce, Pom-
mes vapeur, Epinards.

9.90/14.90

Boulettes de veau,
Riz basmati

250/3.20

Filet de bar roti,
Beurre blanc cit-
ronné, Riz vénéré,
Epinard en branches

14.90 /17.90

Mardli

VEGANUARY, Mac-
aronis des Alpes
végan, oignons
caramélisés, Com-

pote de pomme, Sal-..

®

9.90/14.90

Médaillons de filet
mignon de porc,
Sauce au calvados,
Pommes duchesse,

Epinards enbranche...

9.90/18.50

Cevapcici a l'orien-
tale, Chou fleur grat-
iné

250/3.20

Filet de bar réti,
Beurre blanc cit-
ronné, Riz vénéré,
Epinard en branches

14.90 /1790

atout

PrixenCHF TTC

nos sy

Mercredi

VEGANUARY,
Lentilles Dal Tarka,
Port. a 290g, Plat de
lentilles avec naan,
Raitaau concombre...

W O®®

9.90/14.90

Penne, Pates Alfre-
do avec poulet petit
pois et sauce créme,
Gruyeére rapé, Salade
du menu, port. a 50g

9.90/14.90

Cromesquis BBQ,
Purée de carottes au
cumin

250/3.20

Filet de bar réti,
Beurre blanc cit-
ronné, Riz vénéré,
Epinard en branches

14.90 /17.90

Impact climatique

Découvrir iy
élevée

l'effet climatique
de repas...

faible

moyenne

Jeudi

VEGANUARY, Kung
Pao tofu, Poivrons,
brocoli, sésame, gin-
gembre, oignons
botte, noix de cajou...

@®®®

9.90/14.90

Porc osso bucco gre-
molata, Jarret de
porc, Polenta brama-
ta au romarin, Cote
de bette a la vapeur

9.90/14.90

Filet de poisson a la
Bordelaise, Riz bas-
mati

250/3.20

burger cff geneve,
Boeuf, bacon, tomate,
oignon, roquette,
Frites

14.90 /1790

N

—— Glucides

Légumes & Fruits

Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle
QR-Codle! >

VVendredi

VEGANUARY, Dirty
Fries, Lentilles, hari-
cots, chili avec dips
aux épices, Pickles
al'oignons mais, Sal-...

v O®®

9.90/14.90

Ragoiit de dinde,
Sauce paprika a
la créeme, Cravate,
Laitue vapeur

9.90/14.90

Fleischkase Cor-

don-bleu, paniert,
Port. a150g, Cour-
gettes a la tomate

250/3.20

Filet de bar réti,
Beurre blanc cit-
ronné, Riz vénéré,
Epinard en branches

14.90 /17.90

Eauiiore N

—— Protéines

reconnaitre
une alimentation
équilibreée.



Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
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Samedi
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Schweinspiccata, Bratkartoffeln Bratler, Chou de Bruxelles
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9.90/13.90
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Toute modification des différents composants du menu est
communicuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas

de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez nos spéciali atout B m .. €L
moment. Découvrir e _ protéines TR
Prixen CHF TTC l'effet climatique mo — Glucid ; i
yenne RCiEs une alimentation
de repas... faible < Légumes & Fruits équi]ibrée.




