SBB | Genéve
Tagesverpflegung
09. jusqu'a 15.12.2024

Free Choice Menu Vegi

Hit

Toute modification des différents composants du menu est
communicuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez
moment.

Lundi

Flammkuchen Vegi,
Fromage, oignons,
champignons de
Paris, ciboulette

®

9.90/13.90

Escalope de poulet
pané, Sauce au curry
rouge, Riz au jasmin,
Brocoli

9.90/13.90

Moules poulettes,
Tagliatelle

250/3.20

Lachssteak grilliert,
Port. 135g, Sauce
vierge, Quinoa ala
brunoise, Courgettes
antipasti, Pommes...

®

14.90 /17.90

Mardli

Taboulé libanais et
persil, Gemusesalat /
Fallafel / kebab

@®®

9.90/13.90

Emincé de cerf

aux airelles, Spatzli,
ragoGt de potiron aux
herbes

9.90/13.90

Nuggets de poulet,
Pommes de terre
sautées

250/3.20

Lachssteak grilliert,
Port. 135g, Sauce
vierge, Quinoa a la
brunoise, Courgettes
antipasti, Pommes...

®

14.90 /1790

atout

PrixenCHF TTC

nos sy

Mercredi

Ravioli au fromage,
créme de raclette,
noisette

®

9.90/13.90

Steak de boeuf mar-
iné au poivre / Top
150gr, sauce mo-
rilles, Croquettes de
pomme de terre /...

9.90/18.50

Doradenfilet / Ge-
braten, Broccoli Salat
Curry

®®

250/3.20

Lachssteak grilliert,
Port. 135g, Sauce
vierge, Quinoa ala
brunoise, Courgettes
antipasti, Pommes...

®

14.90 /17.90

Impact climatique

Découvrir iy
élevée

l'effet climatique
de repas...

faible

moyenne

Jeudi

Epinards en feuille /
Blattspinat / basis,
Salade de chévre
chaud

®

9.90/13.90

Batonnets de pois-
son, Quartier de cit-
ron, Sauce Tartare /
Tartare Sauce, Pom-
mes vapeur, Poireaux.

9.90/13.90

Poulet Gemise
Doéner Kebab, Port.
440g, Pommes
duchesse

250/3.20

Lachssteak grilliert,
Port. 135g, Sauce
vierge, Quinoa ala
brunoise, Courgettes
antipasti, Pommes...

®

14.90 /1790

N

—— Glucides

Légumes & Fruits

Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle

QR-Cocdle!

VVendredi

Moussaka
d'aubergines et
pommes de terre,
Coulis de tomate au

®®

9.90/13.90

Macaroni du chalet,
avec jambon et

lard, fromage rapé,
oignons frits, Com-
pote de pomme, Sal-..

9.90/13.90

Poulet Oberschenkel
mit Joghurt Mari-
nade, gebraten,
Zwiebeln karamel-

®®

250/3.20

Lachssteak grilliert,
Port. 135g, Sauce
vierge, Quinoa a la
brunoise, Courgettes
antipasti, Pommes...

®

14.90 /17.90

Eauiiore N

—— Protéines

reconnaitre
une alimentation
équilibreée.



Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
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Samedi

&
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Steak de boeuf haché, Spaghetti, Jardiniére de Iégumes
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Toute modification des différents composants du menu est
communicuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas

de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez nos spéciali atout B m .. €L
moment. Découvrir e _ protéines TR
Prixen CHF TTC l'effet climatique mo — Glucid ; i
yenne RCiEs une alimentation
de repas... faible < Légumes & Fruits équi]ibrée.




