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Free Choice Menu Vegi

Hit

Toute modification des différents composants du menu est
communicuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez
moment.

Lundi

Galettes de rostiala
provencale, CEuf au
plat, Salade verte

@O®®

9.90/14.90

Jambon al'os,
Saucisse fumée et
moutarde, Pommes
vapeur, Choucroute
avec des pommes,...

®®

9.90/14.90

Dos de colin en
croltes d'herbes, Riz
aux légumes, Sauce
au yogourt a la men-

the

250/3.20

Magret de canard
al'orange, Pommes
de terre sautées,
Courge au four

®

14.90 /17.90

Mardli

Tajine de légumes,
Semoule a l'orientale

0 @®®

9.90/14.90

Rago(it de poulet au
vin blanc, Polenta
bramata, Petits pois
avec des échalotes

(Y]
9.90 / 14.90

Fajitas de boeuf, Av-
ocat a la creme
acidulée, sauce
vierge a la tomate

250/3.20

Magret de canard
al'orange, Pommes
de terre sautées,
Courge au four

®

14.90 /1790

atout

PrixenCHF TTC

nos sy

Mercredi

Ravioli aux bolets,
Ragolt de pommes
et courge

®

9.90/14.90

Loup de mer poélé,
Sauce a l'aneth,
Risotto au citron,
Chou vert

9.90/14.90

Rouleaux de print-
emps aux légumes,
Légumes thai, Sweet
& sour sauce

@®®

250/3.20

Magret de canard
al'orange, Pommes
de terre sautées,
Courge au four

®

14.90 /17.90

Impact climatique

Découvrir iy
élevée

l'effet climatique
de repas...

faible

moyenne

Jeudi

Galette de légumes,
Salsa de tomate, Sal-
ade du menu

& ®

9.90/14.90

Cannelloni, avec une
farce de boeuf, grat-
inés au four avec

une sauce tomate et
fromage, Salade du...

9.90/14.90

Gratin de fruits de
mer, Jardiniére de
Iégumes

®®

250/3.20

Magret de canard
al'orange, Pommes
de terre sautées,
Courge au four

®

14.90 /1790

i

—— Glucides

Légumes & Fruits

Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle
QR-Codle! >

VVendredi

Falafel au four, Sauce
tsatsiki, Salade du
menu, Brocoli

V) ®

9.90/14.90

Emincé de veau, avec
des champignons,
Rosti, Carottes
glacées

9.90/14.90

Fromage d'ltalie,
Pommes de terre ris-
solées, légumes au
four

250/3.20

Magret de canard
al'orange, Pommes
de terre sautées,
Courge au four

®

14.90 /17.90

Eauiiore N

—— Protéines

reconnaitre

équilibreée.

une alimentation



Pour le numéricue
menu avec plus d'in-

SBB I Gené\le :;T:a:?er:s, Scannezle
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Samedi
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Cevapcici d'agneau et boeuf, Mélange de Iégumes du marché cuits au four
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Toute modification des différents composants du menu est
communicuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas

de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez nos spéciali atout B m .. €L
moment. Découvrir e _ protéines TR
Prixen CHF TTC l'effet climatique mo — Glucid ; i
yenne RCiEs une alimentation
de repas... faible < Légumes & Fruits équi]ibrée.




