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Free Choice Menu Vegi

Hit

Toute modification des différents composants du menu est
communicuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez
moment.

Lundi

Pizza quatre saisons,
Mozzarella et pesto
au basilic, Salade du
menu

®

9.90/14.90

Escalope de dinde,
Sauce au thym,
Pommes rissolées,
Epinards a la creme

9.90/14.90

Chipolatas grillées
au jus, Rosti et
légumes

250/3.20

Filet de cabillaud

au four, Raviolis far-
cis a la ricot-

ta et aux épinards,
Sauce vierge, Cour-...

14.90 /17.90

Mardli

Boulettes de falafel a
la patate douce, Dip
au yogourt et ala
menthe, Riz basmati,

®®

9.90/14.90

Emincé de porc, a

la vigheronne, Sauce
au jus de raisins,
Nouilles, Brocoli

9.90/14.90

Cordon bleu de
poulet, Légumes
sautés

250/3.20

Filet de cabillaud
au four, Raviolis far-
cis alaricot-

ta et aux épinards,

Sauce vierge, Cour-...

14.90 /1790

atout

PrixenCHF TTC

nos sy

Mercredi

Risotto au safran,
Parmesan rapé,
Pesto a la roquette

®®

9.90/14.90

Filet gourmand a la
bordelaise, avec une
crolte aux herbes,
Sauce créme au cit-
ron,Rizcréole, Laitue..

9.90/14.90

Gratin de pates au
lard et reblochon,
Courgettes grillées

250/3.20

Filet de cabillaud
au four, Raviolis far-
cis alaricot-

ta et aux épinards,

Sauce vierge, Cour-...

14.90 /17.90

Impact climatique

Découvrir iy
élevée

l'effet climatique
de repas...

faible

moyenne

Jeudi

Tofu Gochugaru, Riz-
au piment, Salade de
chou frisé, Wok de
Iégumes croquants

@®®

9.90/14.90

Pojarski de veau,
Sauce a la moutarde
Pommery, Purée de
pommes de terre,
Carottes glacées

9.90/14.90

Boulettes de viande
de beeuf a la tomate,
Wedges de pommes
de terre frites

250/3.20

Filet de cabillaud
au four, Raviolis far-
cis alaricot-

ta et aux épinards,

Sauce vierge, Cour-...

14.90 /1790

N

—— Glucides

Légumes & Fruits

Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle

QR-Cocdle!
e

VVendredi

Dhal de lentilles aux
Iégumes, Pain pita

®®

9.90/14.90

Steak de porc, Café
de Paris, Spatzli aux
épinards, Chou frisé
alacréeme

9.90/14.90

Ailerons de poulet
au four aux épices,
Purée de pommes de
terre

250/3.20

Filet de cabillaud

au four, Raviolis far-
cis alaricot-

ta et aux épinards,
Sauce vierge, Cour-...

14.90 /17.90

Eauiiore N

—— Protéines

reconnaitre
une alimentation
équilibreée.
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Samedi

Vegi

Cuisse de poulet réti, jus de cuisson, Riz aux Iégumes

Menu

9.90 /1490

Free Choice

Hit

Toute modification des différents composants du menu est
communicuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas
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